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تعزيز صحة وعافية المتعايشين مع اضطرابات الصحة النفسية وتعاطي مواد الإدمان وحمايتها واستعادتها      
    

نحن ندعم الحكومات في هدف تعزيز العافية النفسية، والوقاية من الاضطرابات النفسية، وتوفير الرعاية، وتعزيز التعافي، وتعزيز
حقوق الإنسان، والحد من الوفيات والأمراض والإعاقة للأفراد المصابين باضطرابات نفسية. ويسترشد عملنا في إقليم شرق

المتوسط بإطاري عمل إقليميين بشأن الصحة النفسية وتعاطي مواد الإدمان. ويحدد هذان الإطاران التدخلات المسنَدَة بالبيِّنات
والعالية المردود الرامية إلى توسيع نطاق الرعاية، فضلًا عن العمل الرامي إلى تعزيز الصحة النفسية والوقاية من الاضطرابات

النفسية والعصبية والإدمانيَّة، والتدبير العلاجي لها وعلاجها. ويتضمن الإطاران الالتزامات العالمية التي قطعتها البلدان على نفسها
للحد من الوفاة المبكرة والعجز الناجمين عن هذه الحالات.

  

ويقدّم هذان الإطاران للبلدان تدخلات ذات أثر كبير ومسنَدَة بالبيِّنات وعالية المردود وميسورة التكلفة يمكن لجميع البلدان
تنفيذها بصرف النظر عن مستوى دخلها. ونعمل حاليًا مع الحكومات والشركاء الآخرين لدعم تنفيذ هذين الإطارين اللذان سيكون
لهما أثر كبير على تحسين صحة الناس في جميع أنحاء الإقليم، كما أنهما سيؤديان دورًا كبيرًا في مساعدة البلدان على الوفاء

بالتزاماتها وفقًا لخطة التنمية المستدامة لعام 2030.

  
  

2030: تعزيز الصحة النفسية والعافية، وتعزيز الوقاية من تعاطي المواد، بما يشمل تعاطي المواد المخدرة وتناول الكحول على نحو
يضر بالصحة، وعلاج ذلك

الإطار الإقليمي لتوسيع نطاق العمل في مجال رعاية الصحة النفسية في إقليم شرق المتوسط    
  

في تشرين الأول/أكتوبر 2015، اعتمدت اللجنة الإقليمية لمنظمة الصحة العالمية لشرق المتوسط إطارًا إقليميًا لدعم البلدان في
توسيع نطاق العمل في مجال الصحة النفسية في الإقليم. وتُعدُّ هذه الوثيقة خارطة طريق للبلدان لتنفيذ "خطة العمل الخاصة
بالصحة النفسية للفترة 2030-2013". ويقدم الإطار الإقليمي تدخلات ومؤشرات استراتيجية للبلدان لتقييم ما تحرزه من تقدُّم في

المجالات الأربعة التالية:

  

الحوكمة

  

الرعاية الصحية

  

الترصُّد والرصد والبحوث
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تعزيز الصحة والوقاية

  

الفرنسية | العربية  | الإطار الإقليمي لتوسيع نطاق العمل في مجال رعاية الصحة النفسية في إقليم شرق المتوسط

  

خطة العمل الخاصة بالصحة النفسية 2013-2030

  

إطار العمل الإقليمي لتعزيز استجابة الصحة العامة لتعاطي المواد

  

في تشرين الأول/أكتوبر 2019، اعتمدت اللجنة الإقليمية لمنظمة الصحة العالمية لشرق المتوسط إطارًا إقليميًا لدعم البلدان في تعزيز
استجابة الصحة العامة لديها لتعاطي المواد. وتُعدُّ هذه الوثيقة خارطة طريق للبلدان لتنفيذ الوثيقة الختامية للدورة الاستثنائية

للجمعية العامة للأمم المتحدة بشأن مشكلة المخدرات العالمية، التي انعقدت في عام 2016. ويقدم الإطار الإقليمي تدخلات ومؤشرات
استراتيجية للبلدان لتقييم ما تحرزه من تقدُّم في المجالات الخمسة التالية:

  

الحوكمة

  

استجابة القطاع الصحي

  

تعزيز الصحة والوقاية

  

الرصد والترصُّد

  

التعاون الدولي

  

 | العربية | الفرنسيةالإطار الإقليمي للعمل لتعزيز استجابة الصحة العامة إزاء تعاطي المواد 
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http://applications.emro.who.int/dsaf/EMROPUB_2016_EN_18700.pdf?ua=1
http://applications.emro.who.int/dsaf/EMROPUB_2016_AR_20622.pdf
http://applications.emro.who.int/docs/EMROPUB_2018_FR_20485.pdf?ua=1
https://www.who.int/mental_health/action_plan_2013/en/
http://applications.emro.who.int/docs/EMRPUB-MNH-225-EN.pdf?ua=1
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الدورة الاستثنائية للجمعية العامة للأمم المتحدة بشأن مشكلة المخدرات العالمية

  

التقرير العالمي عن المخدرات

  Tuesday 30th of April 2024 06:15:18 PM
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https://www.unodc.org/ungass2016/
https://wdr.unodc.org/wdr2019/index.html

