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9 كانون الأول/ديسمبر 2021 - يسعدنا الإعلان عن عودة برنامج قول وعمل: الصحة للجميع في يوم التغطية الصحية الشاملة. تستضيف
منظمةُ الصحة العالمية، بالشراكة مع إكسبو دبي 2020، ووزارة الصحة ووقاية المجتمع بدولة الإمارات العربية المتحدة، ستضمُ

المسيرة العالمية هذا العام، التي تستمر 24 ساعة، أشخاصًا من جميع الأعمار والقدرات يمشون ويتحركون بأي طريقة ممكنة للدعوة
إلى صحة أفضل للجميع في كل مكان.

  

وسيبدأ الحاضرون في إكسبو 2020 التحدي، وسينضم إليهم طاقمٌ من العاملين الصحيين في الخطوط الأمامية في 12 كانون
الأول/ديسمبر، ويدعونكم للمشاركة في أي مكان في جميع أنحاء العالم.

كيفية المشاركة  
  

بغضِّ النظر عن المكان الذي تعيش به، يمكنك المشاركة في فعالية "الصحة قول وعمل"! فكل خطوة تخطوها ستساعد على تعزيز
الممارسات الصحية، وتشجعنا جميعًا على ضمان صحة جيدة بدنيًّا ونفسيًّا. في يوم التغطية الصحية الشاملة، انطلِق مع التضامن

العالمي من أجل تعزيز الدعوة إلى توفير #الصحةللجميع! وإليك السبيل إلى ذلك:

  STEPPI تطبيق ستيبي
  

حمّل تطبيق ستيبي STEPPI من خلال هذا الرابط أو عبر رمز الاستجابة السريعة (QR) الموجود أدناه، وانضم إلى فعالية "قول وعمل":
تحدي الصحة للجميع وسيحسب التطبيق تلقائيًّا عدد خطواتك على مدار اليوم، إلى جانب عدد الخطوات التي يمشيها المشاركون من

جميع أنحاء العالم في المسيرة نحو صحة أفضل للجميع. التقط صورة للشاشة أو صورة لنفسك وأنت تتحرك، وانشرها على وسائل
.UHCDay# التواصل الاجتماعي على الوسم الخاص بيوم التغطية الصحية الشاملة

  

اشترك اليوم، ولا تنسَ مشاركة الصور والمنشورات على وسائل التواصل الاجتماعي! ويمكنك أيضًا الاطلاع على الرسومات والرسائل
الرئيسية وغيرها من أنواع المحتوى كي تنشرها على قنواتك في الدليل الخاص بيوم التغطية الصحية الشاملة 2021.

  

فكل خطوة تخطوها ستساعد على تعزيز الممارسات الصحية، وتشجعنا جميعًا على ضمان صحة جيدة بدنيًّا ونفسيًّا. في يوم التغطية
الصحية الشاملة، انطلِق مع التضامن العالمي من أجل تعزيز الدعوة إلى توفير #الصحةللجميع!
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