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الكزاز مرض مُعدٍ تسببه جراثيم لاهوائية؛ هي المطثية الكزازية، التي تنتشر أبواغها في البيئة على نطاق واسع.

  

في الظروف اللاهوائية المواتية - كما هو الحال في الجروح النخرية الوسخة أو في الحبل السري إذا قطع بأداة غير معقمة – يمكن
لهذه العصوية أن تنتج تتانوسبازمين؛ وهو ذيفان عصبي قوي للغاية. هذا الذيفان يُحصِر الناقلات العصبية المثبِّطة في الجهاز

العصبي المركزي ويتسبب في تيبس وتشنجات عضلية نموذجية من الكزاز المعمم، الذي يتجلى – غالباً – بانغلاق الفك. ومن الأعراض
المرافقة الشائعة: التململُ والصداعُ والتهيجُ.

  

فترة الحضانة بين التعرض للجراثيم وظهور الأعراض الأولية للكزاز تتراوح من يومين إلى شهرين، لكنها – عادة - في غضون 14 يوماً
من الإصابة.

  

قد يصيب المرض أية فئة عمرية. ومع تقدم المرض، فإن منبهات خفيفة قد تثير نشاطاً تكززياً معمماً شبيهاً بالنوبة، مما يسهم في
مضاعفات خطيرة وفي الوفاة في نهاية المطاف، ما لم يتم إعطاء معالجة داعمة. معدلات إماتة الحالات مرتفعة حتى في الأماكن التي

تتوفر فيها العناية المركزة الحديثة.
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