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يقوم المكتب الإقليمي بإطلاق حملة لتجنب ومكافحة السمنة لدى الأطفال. وتسعى الحملة إلى الحد من استهلاك الأطفال للسكر
والملح والأحماض الدهنية acid transfat وتعزيز النشاط البدني وأيضاً:

    
  رفع الوعي لدى عامة الشعب وواضعي السياسات حول وباء السمنة  -    
  تشجيع الدول الأعضاء على وضع لوائح للتحكم في تسويق المواد الغذائية والمشروبات للأطفال  -    
  تشجيع الدول الأعضاء على إنشاء بيئات تعزز النشاط البدني مثل الحدائق والملاعب والساحات الرياضية.   -    
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