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رسوم متحركة توضيحية حول النشاط البدني

  

6 نيسان/أبريل 2014 – يُحتفل باليوم العالمي للنشاط البدني من قبل منظمة الصحة العالمية والجمعية الدولية للنشاط البدني والصحة
في 6 نيسان/ابريل. وموضوع يوم هذا العام هو "معا من أجل حياة نشطة وسعيدة".

  

إن الخمول البدني هو المساهم الرئيسي في الأمراض غير السارية، مثل أمراض القلب والسكري والسرطان. وإقليم شرق المتوسط
لديه واحد من أعلى معدلات الخمول البدني بين الناس في العالم. فرجل من بين كل ثلاثة رجال وامرأة من بين كل امرأتين لا

يتبعون الحد الأدنى من المستويات الموصى بها لممارسة النشاط البدني.

  

وهناك حاجة ملحة للعمل. فإن الإعلان السياسي للأمم المتحدة حول الوقاية من الأمراض غير المعدية ومكافحتها، وإطار العمل
الإقليمي لتنفيذ الإعلان السياسي للأمم المتحدة، وخطة العمل العالمية لمنظمة الصحة العالمية للوقاية والمكافحة للأمراض غير

المعدية 2020-2013 مع إطار الرصد المرتبط به، يخلقون الفرص لتسريع العمل بشأن النشاط البدني، ومنها:

    
  تعزيز النمو والتطور الصحي لدى الأطفال والشباب، والشيخوخة الصحية  -    
  تقليل خطر العديد من الأمراض  -    
  إطالة العمر  -    
  تعزيز الإنتاجية  -    
  المساهمة في الازدهار الاقتصادي .  -    

  

روابط ذات صلة

  

الجمعية الدولية للنشاط البدني والصحة

  

المنتدى الإقليمي رفيع المستوى المعني بنهج على مدى العمر من أجل تعزيز النشاط البدني

  

في الحركة صحة وبركةلمشاهدة فيديو 
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http://applications.emro.who.int/docs/Media/Physical_Activity.wmv
http://www.ispah.org/ispah-news/ispah-news/april-6-world-day-for-physical-activity
health-education/physical-activity/high-level-regional-forum-on-a-life-course-approach-to-promoting-physical-activity.html
http://applications.emro.who.int/docs/Media/Move_for_Health.wmv
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التوصيات العالمية بشأن النشاط البدني من أجل الصحة

  

الإعلان السياسي للأمم المتحدة المعني بالوقاية من الأمراض غير المعدية ومكافحتها

  

إطار العمل الإقليمي

  

منظمة الصحة العالمية خطة العمل العالمية للوقاية من الأمراض غير المعدية ومكافحتها للأعوام 2013-2025
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http://www.who.int/dietphysicalactivity/factsheet_recommendations/en/
http://www.who.int/nmh/events/un_ncd_summit2011/en/
noncommunicable-diseases/ncd-infocus/declaration-ncds.html
http://www.who.int/nmh/publications/ncd-action-plan/en/

