
WHO EMRO  |  البدني بالنشاط المعني الإقليمي التقني العمل وفريق البدني بالنشاط المعنية الإقليمية التوجيهية اللجنة مشاورة

    

عقدت المشاورة الأولى للجنة الاستشارية الإقليمية المعنية بالنشاط البدني يومي 28 – 29 أيلول/سبتمبر 2014 في القاهرة، مصر، للاتفاق
على خريطة الطريق للإجراءات ذات الأولوية من أجل تنفيذ الدعوة الإقليمية إلى اتخاذ إجراء بشأن النشاط البدني.

  

واستعرض أعضاء اللجنة الالتزامات والاحتياجات القطرية، استناداً إلى هذه المجالات، لتحقيق الهدف العالمي لتخفيض %10 من
الخمول البدني بحلول عام 2025، والتدخلات الصادرة عن الدعوة الإقليمية للعمل بجانب التوصيات الإقليمية.

  

واشتملت الإجراءات المقترحة على: توليد البيانات المتعلقة بالمراقبة والقدرة على الاستجابة؛ وضع خطط وطنية للعمل بأهداف
محددة؛ وتطوير أدوات السياسات والتشريعات لدعم النشاط البدني؛ والقيام بحملات لخلق الطلب على النشاط البدني.

المواقع ذات الصلة  
  

التشاور مشاورة اللجنة التوجيهية الإقليمية المعنية بالنشاط البدني وفريق العمل التقني الإقليمي المعني بالنشاط البدني، مصر،
29-28 أيلول/سبتمبر 2014
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