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لقد نظَّم المجلس التنفيذي لمجلس وزراء الصحة في دول التعاون الخليجي حلقة عملية تقنية حول الاستخدام الرشيد للأدوية
بالتعاون مع المكتب الإقليمي لمنظمة الصحة العالمية لشرق المتوسط، فقد عمل الطرفان على توقيع بروتوكول للتعاون يركّز على

الاستخدام الرشيد للأدوية في البلدان الأعضاء في مجلس التعاون الخليجي.

  

وكان الهدف من الحلقة العملية هو تقديم المساعدة التقنية، واستعراض الأوضاع الحالية، ومناقشة الإنجازات المحرزة والعوائق
الماثلة في طريق الاستخدام الرشيد للأدوية. وكان من المشاركين 30 مشاركاً من عُمان وممثل من وزارة الصحة في الإمارات العربية

المتحدة والمدير العام المساعد، ورئيس التسجيل المركزي في المجلس التنفيذي لمجلس وزراء الصحة لدول مجلس التعاون
الخليجي.

  

إن الاستخدام الرشيد للأدوية يتطلَّب أن يتلقى المريض الأدوية المناسبة لاحتياجاته السريرية، وبجرعات تلبِّي متطلّباته
الشخصية، ولمدة كافية، وبأخفض الأسعار له ولمجتمعه. وتكمن أهمية هذه الحلقة العملية في مناقشتها للاستراتيجيات وللتدخلات

التي تعزز من الاستخدام الرشيد للأدوية، والتعريف بالخبرات المكتسبة في عُمان في مجال تحسين استخدام الأدوية، ووضع
الأولويات، وإعداد خطة عمل للاستخدام الرشيد للأدوية.

  

وقد تضمَّن برنامج الحلقة العملية عروضاً حول الاستخدام الرشيد للأدوية على الصعيد العالمي، وفي البلدان الأعضاء في مجلس
التعاون الخليجي، وفي عُمان. كما عرضت البلدان المشاركة خبراتها وساهمت في مناقشات استهدفت تحسين الاستخدام الرشيد

للأدوية في البلدان الأعضاء في مجلس التعاون الخليجي. إن الاستخدام غير الرشيد للأدوية مشكلة بالغة الخطورة في الصحة
العمومية، إذ أن أكثر من خمسين بالمئة من الأدوية توصف وتصرف وتباع على نحوٍ غير ملائم، كما أن ما يقرب من نصف المرضى لا

يستطيعون تناول الأدوية على النحو الملائم، لذا كان تنفيذ البرنامج ضرورياً على الصعيد الإقليمي ودون الإقليمي والوطني. كما
أن تنفيذ المزيد من التدخلات بالغ الأهمية ولاسيِّما التدخلات الإدارية والاقتصادية والتنظيمية. وسيتواصل التنسيق القائم بين

المكتب الإقليمي لمنظمة الصحة العالمية لشرق المتوسط ومجلس التعاون الخليجي وبلدانه الأعضاء من أجل العمل معاً للوصول
إلى إتاحة أفضل للأدوية الأساسية، وتعزيز السياسات الصيدلانية واستخدام الأدوية على نحوٍ رشيد أكثر.
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