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يعتبر استخدام الأدوية على نحو غير رشيد من المشاكل الجسيمة في العالم أجمع. وتشير تقديرات منظمة الصحة العالمية إلى أن
نصف الأدوية يتم وصفها أو صرفها أو بيعها بشكل غير مناسب، كما يعجز نصف المرضى عن تعاطيها بشكل صحيح. وفي سياق

الجهود المبذولة لدعم الدول الأعضاء ومساعدتها في تنفيذ ورصد الاستراتيجية الوطنية لتعزيز استخدام الأدوية بشكل رشيد، نظم
المجلس التنفيذي لمجلس وزراء الصحة في دول مجلس التعاون الخليجي، ومكتب منظمة الصحة العالمية الإقليمي لشرق المتوسط

حلقة عملية تقنية. وبالفعل قام الطرفان بتوقيع بروتوكول تعاون للتركيز على الاستخدام الرشيد للأدوية في بلدان مجلس التعاون
الخليجي.

  

وقد عقدت الحلقة العملية في عمان في الفترة من 7 إلى 9 تشرين الثاني/ نوفمبر 2010. وشمل المشاركون ممثلين من وزارة الصحة في
الإمارات العربية المتحدة، والمدير العام المساعد ورئيس السجل المركزي في المجلس التنفيذي لمجلس وزراء الصحة في دول

مجلس التعاون الخليجي.

  

وقد كان الغرض الأساسي من هذا الاجتماع هو استكشاف الاستراتيجيات المحتملة والتدخلات اللازمة لتشجيع استخدام الأدوية على
نحو رشيد، وعرض التجربة العمانية في تحسين استخدام الأدوية، وإعداد خطة عمل ذات صلة. وقد شملت موضوعات جدول الأعمال

العديد من العروض المتعلقة بالاستخدام الرشيد للأدوية. واستعرضت البلدان المشاركة خبراتها، وشاركت في مناقشة استخدام الأدوية
على نحو رشيد في دول مجلس لتعاون الخليجي.

  

وأكدت توصيات الحلقة العملية على الحاجة إلى التنسيق الإقليمي ودون الإقليمي والوطني. ويعتبر تقييم المزيد من التدخلات على
الصعيد الإداري والاقتصادي والتنظيمي أمراً حيوياً لتحسين استخدام الأدوية على نحو رشيد وتحسين سبل الوصول إلى الأدوية

الأساسية وتعزيز السياسات الصيدلانية.
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