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يمثل تشيخ السكان أو الزيادة السريعة في عدد المسنين ظاهرة عالمية. تشيب الأمم كلما زاد السكان المسنون بشكل أسرع بكثير من
العدد الكلي للسكان بسبب انخفاض الخصوبة وزيادة مأمول الحياة. في معظم دول العالم الصناعية يكون تشيخ السكان عملية

تدريجية بعد النمو الاجتماعي والاقتصادي المطرد على مدى عدة عقود وأجيال. في البلدان النامية، يتم ضغط العملية في عقدين أو
ثلاثة عقود على مدى جيل واحد. في عام 2050، سيكون هناك ملياري شخص فوق عمر 60 سنة، %80 منهم سيعيشون في البلدان النامية.

تحدد الاستراتيجية المعنية بالمسنين النشطاء والأصحاء ورعاية المسنين في إقليم شرق المتوسط 2006- 2015 الاتجاهات الاستراتيجية
للدول الأعضاء وتحدد دور المكتب الإقليمي في دعم الدول الأعضاء لتحقيق الأهداف المعلنة. من المتوقع أن تمكن الاستراتيجية كبار

المديرين وصانعي السياسات ومتخذي القرار من مواجهة تحدي تشيخ السكان.  
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