
WHO EMRO  |  مصر في السكر مرضى لمساعدة المحمولة الهواتف استخدام : يدك متناول في الصحة

    

3 وزارات تتعاون مع منظمة الصحة العالمية والاتحاد الدولي للاتصالات السلكية واللاسلكية لتسخير التقنيات النقّالة لخدمة مرضى
السكر في مصر

  

24 شباط/فبراير 2016، القاهرة، مصر – عالميًا يطالع الشخص العادي هاتفة حوالي 85 مرة في اليوم الواحد، ويستغرق ثلث ساعات
استيقاظه في استعمال الهاتف. وبرغم النظر إلى استخدام الهاتف المحمول كاعتماد سلبي، إلا أن الهواتف المحمولة في مصر قد

يكون لها آثار إيجابية في مجال الرعاية الصحية، وبخاصة لآلاف المعايشين لداء السكري.

  

ففي 23 شباط/فبراير، أُعلن في مؤتمر صحفي في القاهرة عن وضع حجر الأساس لبرنامج وطني معني باستخدام الهواتف النقالة
لزيادة حصول الناس على المعلومات المتعلقة بمعالجة داء السكري.

  

وسوف يتلقى المشاركون في البرنامج عبر الرسائل القصيرة نصائح حول نمط الحياة والخطوات البسيطة التي يمكنك اتخاذها
لمعالجة داء السكري. وفي المرحلة الأولى سيتلقى 10 آلاف مريض بالسكر الدعم عبر الرسائل القصيرة من البرنامج. وفي المرحلة

الثانية، التي ستبدأ لاحقًا في عام 2016، سيتوسع البرنامج ليشمل عددًا أكبر من مرضى السكري في جميع أنحاء البلاد. ومن المقرر في
مرحلة لاحقة تقديم الرسائل المتعلقة بالوقاية من داء السكري للسكان عامة، وخدمة الرسائل القصيرة هو وسيلة تفاعلية بين

الطرفين حيث يمكن لمستلمي الرسائل تحديد نوع المعلومات الأكثر ملاءمة لاحتياجاتهم الشخصية.

  

للاطلاع على برنامج مكافحة مرض السكر بالهواتف النقالة في مصر
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