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يشكل العبء المتزايد للأمراض غير السارية في مصر والارتفاع المرافق لها في الإنفاق على الصحة العامة والإنفاق الاجتماعي مشكلة
كبيرة. إذ يمكن منع ملايين الوفيات بتقوية تنفيذ السياسات التي تعزز العمل على نطاق الحكومة ضد الأمراض غير السارية. وتشمل:

  

تنفيذ إجراءات أقوى لمكافحة التدخين

  

التشجيع على اتباع نظام غذائي أكثر صحة، والتشجيع على ممارسة التمارين البدنية، والحد من تناول للكحول

  

تحسين إتاحة الرعاية الصحية الأولية

  

وتشمل التحديات الرئيسية أمام الأمراض غير السارية في مصر الحاجة إلى:

  

تحسين الترصد وإدماج الأمراض غير السارية في نظام الترصد والتبليغ الوطني.

  

تحسين الكشف الباكر

  

إيتاء الخدمة المتكاملة

  

نظام إحالة للحالات يمكن الاعتماد عليه

  

تحسين الاستعمال الرشيد للأدوية في معالجة هذه المجموعة من الأمراض

  

لقد تبنت وزارة الصحة والسكان بدعم من منظمة الصحة العالمية، إطار الترصد التدريجي للأمراض غير السارية. وأجري المسح
التدريجي بنجاح عام 2011 باستعمال أداة مسح معيارية منهجية مكيفة حسب حالة الموارد في مصر.
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داء السكري

  

السرطان

  

الأمراض القلبية الوعائية

  

الداء التنفسي المزمن

  

الأمراض غير السارية، انظر الأمراض المزمنة

  

البرنامج الإقليمي للأمراض غير السارية

  

الأسلوب التدريجي لترصد عامل خطر الأمراض المزمنة

  

تنفيذ الترصد التدريجي في مصر
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