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الرعاية من أجل النماء : يشير إلى استنصاح العائلات لاكتساب المهارات اللازمة لدعم النماء النفسي والاجتماعي لأطفالهم.

  

تحسين النماء النفسي والاجتماعي هو أحد المهارات المجتمعية والعائلية الاثنا عشر المحددة من قبل منظمة الصحة العالمية
واليونيسيف لتعزيز صحة الطفل. ويتم ذلك بالاستجابة لاحتياجات الطفل للرعاية ,ومن خلال المحادثة واللعب وتوفير بيئة محفزة.

  

البينة على المداخلات النفسية الاجتماعية

  

ما هي الرعاية من أجل النماء

  

دمج الرعاية من أجل النماء في الدلائل الإرشادية للتدبير المتكامل لصحة الطفل

البينة على المداخلات النفسية الاجتماعية  
  

هناك بينة وافية على أن المداخلات التغذوية الناجحة تحسن النمو الجسدي ؛كما أن هناك بينة على أن مثل هذه المداخلات يمكن أن
تحسن النماء النفسي الاجتماعي بشكل واضح.

  

لقد تبين أن للمداخلات التغذوية, التي تشمل تشجيع الممارسات الصحيحة للإرضاع من الثدي, أثر واضح وإيجابي على النماء الحركي
إذا نفذت أبكر ما يكون من الحياة - أي استهدفت الرضيع والدارجين .

  

كما تبين أن المداخلات النفسية الاجتماعية بحد ذاتها تحسن النماء السيكولوجي للطفل أيضاً.

  

كذلك يجب أن تبدأ هذه المداخلات بشكل مبكر جداً في الحياة, حيث يكون الأطفال أكثر عرضة في هذا الوقت.

  

لذلك تعتبر السنوات الأولى القليلة في الحياة الأكثر حساسية لكل من المداخلات التغذوية والمداخلات النفسية الاجتماعية ؛ وبداية
بناء الأسس للسنوات القادمة .
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أحدثت البينة على أن للمداخلات الهادفة لتحسين النمو, وتلك الهادفة لتحسين النماء السيكولوجي, أثر أكبر عندما تنفذ في نفس
الوقت مما لو نفذت كل على حدة ثورة في معرفتنا .

  

ولذلك توطد رابط حاسم بين الحالة الجسمية والتغذوية للطفل ونمائه السيكولوجي.

  

تتطلب سلوكيات تحسين المدخول التغذوي والدعم النفسي الاجتماعي مهارات قليلة متشابهة من مقدم الرعاية للطفل لذلك يعتبر
استنصاح العائلات حول تطوير وتقوية هذه المهارات أسلوباً يجب اتباعه.

  

, منظمة الصحة العالمية 1999رابط حاسم - مداخلات للنمو الجسمي والنماء السيكولوجي :المصدر

ما هي الرعاية من أجل النماء  
  

 ماهي الرعاية من أجل النماء, ويبين بعض النتائج المبكرةوصف مختصر لرعاية الطفل من أجل النماء النفسي الاجتماعييلخص 
المشاهدة خلال زيارات المتابعة على إنجاز مقدمي الرعاية الصحية المدرَبين على الرعاية من أجل النماء في الجمهورية العربية

السورية وتونس.

دمج الرعاية من أجل النماء في الدلائل الإرشادية للتدبير المتكامل لصحة الطفل:  
  

دمجت الدلائل الإرشادية حول الرعاية من أجل النماء في الدلائل الإرشادية للتدبير المتكامل لصحة الطفل .تتضمن الأمثلة القطرية
عن أوجه النماء النفسي الاجتماعي لرعاية الطفل المتضمنة في الدلائل الإرشادية للتدبير المتكامل لصحة الطفل : الدلائل الإرشادية

المطورة في عُمان والجمهورية العربية السورية وتونس . يجب التأكيد على أن الخطط الشاملة ضرورية من أجل استراتيجية
لتحسن نمو الطفل ونمائه ,والتي يجب أن تتضمن مداخلات داعمة تنفذ على مستوى المجتمع.

  

روابط ذات صلة :

  

الممارسات العائلية الرئيسية : النماء النفسي الاجتماعي

  

الدلائل الإرشادية للتدبير المتكامل لصحة الطفل

  

مقرران تدريبيان أقاليميان في بناء الكفاءات في الاستنصاح حول الرعاية من أجل النماء ، القاهرة 5-11/2/2002
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http://www.who.int/maternal_child_adolescent/documents/chs_cah_99_3/en/index.html
/ar/child-health/IMCI-strategy/early-development/care-for-development
/ar/child-health/IMCI-strategy/early-development/care-for-development
/ar/child-health/community/family-practices/psychosocial-development
http://www.who.int/maternal_child_adolescent/documents/development/en/index.html
/ar/child-health/cah-events/counselling-care-development-2002.html
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