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    RC68 | المتوسط لشرق العالمية الصحة لمنظمة الإقليمي المدير ترحيب كلمة 
        

قصص نجاح من بلدان الإقليم بشأن التواصل    
        

لقاحات كوفيد-19: علامة بارزة في صنع اللقاحات    
        

التواصل الإقليم بشأن فيروس كوفيد -19: إحداث تغيير     
        

أفعال لا أقوال: أهم النصائح لحماية نفسك والآخرين من فيروس كوفيد19     
        

أفعال لا أقوال: نصائح ووسائل الدعم المقدمة لمساعدتكم على الإقلاع عن التدخين، بما في ذلك الالكتروني     
        

أفعال لا أقوال: أهم النصائح للتغذية الجيدة من مستشارنا الإقليمي للتغذية     
        

أفعال لا أقوال: أهم النصائح لصحة العين     
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https://youtu.be/aCOu7WFxKJU
https://youtu.be/bVQzaETvgww
https://www.youtube.com/embed/myvOaYcvsac
https://youtu.be/BvVKoxFe334
https://youtu.be/PALX2qj3mp8
https://youtu.be/-vk6Bpzwci8
https://youtu.be/oqOIiaOd7_g
https://youtu.be/MhaKeOYxHfY


WHO EMRO  |  المتعددة الوسائط

أفعال لا أقوال: أهم النصائح لصحة عقلية جيدة     
        

أفعال لا أقوال: لقاحات كوفيد-19 المعتمدة من قبل منظمة الصحة العالمية آمنة وفعالة، خذ اللقاح     
        

أفعال لا أقوال: تساعد الاختبارات الطبية والعزل الذاتي في تقليل انتشار كوفيد-19     
        

أفعال لا أقوال: أهم النصائح للحافظ على نشاطك وصحتك     
        

أفعال لا أقوال: تمارين يمكنك القيام بها على مكتبك للحفاظ على نشاطك     
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https://youtu.be/G779XaCVSlw
https://youtu.be/6_zAjkOovJM
https://youtu.be/lNL4_XvPe34
https://youtu.be/_33lSM6DH4M
https://youtu.be/_Sd673-AKHI

