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J Demander |

Demander av patient
lors de chaque
contact s’il est fumeur.

Appliquer un systéme de recueil qui identifie
la consommation tabagique
a chaque contact avec le patient.




Conseiller ‘

Conseiller
aux fumeurs
d’arréter

Dire aux patients :

Arréter de fumer
c‘est la meilleure décision
que vous pouvez prendre

pour proteger votre sante.



Classer

Classer les fumeurs
dans un stade de
préparation av sevrage.

Demander a chaque fumeur s'il se sent prét
a arréter de fumer.

- Si le patient se sent prét a arréter : préparer
le patient, fixer avec lui le jour de l'arrét et
assurer un suivi pour prévenir les reprises.

- Si le patient ne se sent pas encore prét
a arréter : fournir de bréves intformations
pour arréter et aider le patient a reconnaitre
les facteurs qui I'empéchent d’arréter.




Assister

Assister les fumeurs
sovuhaitant arréfer avec
un plan de sevrage.

Conseiller aux fumeurs de :

- se fixer un jour pour arréter, idéalement

dans deux semaines (pas d’urgence)

- avoir un support de la part de la famille,

des amis et des collegues de travail

- revoir les fentatives d’arréts précédentes

ce qui I'a aidé a arréter, ce qui I'a ramené

a la reprise

- Anticiper les défis, particulierement durant les
premiéres semaines, incluant le sevrage nicotinique.
- Identifier les raisons de I'arrét et les bénéfices
encourus




Donner des conseils en cas de succés de |'arrét

- 'abstinence totale est essentielle : pas une
seule boutfée

- boire de I'alcool est fortement associé

a une reprise

- Avoir des membres de la famille qui contfinuent
a fumer a la maison est également associé

a une reprise

Encourager la pharmacothérapie

- Recommander 'utilisation des substituts nicotiniques
(seul le imbre a la nicotine est actuellement disponib|e
en Tunisie)




Organiser

Organiser
les visites
de svuivi

- -

Evaluer les prc:grés. et discuter des buts atteints i
et des problémes rencontrés

Fournir des infermations pour le suivi

Si une reprise survient, encourager une nouvelle
tentative pour arréter. Dites au patient que cette
reprise fait partie du parcours d’arrét.

- revoir les circonstances qui sont a l'erigine de

la reprise, et faire que cette rechute soit percue comme
une expérience enrichissante et non comme un échec
- réévaluer 'utilisation de la pharmacothérapie

et ses problémes

- les reprises doivent étre présentées comme

des étapes du parcours d’arrét - succes dittéré-

.



Suggestions pour
|"vtilisation |
des timbres a la nicotine

: Effets ¢ ol
Dosage | Duree | __ 1= . |Disponibilite
21mg/24heures  |Varichle selon| Réactions Timbres
14mg/24heures |le plande | cutanées a lo nicotine
Img /24heures |sevrage locales Laboratoires
Insomnies Pierre Fabre
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