
  

  )عزإنفلونزا الماما يسمى ب (Qحمى 
Q FEVER  

  
  ؟)إنفلونزا الماعز (Qحمى مرض ما هو 

آل أنواع الحيوانات الداجنѧة مثѧل      تقريباً  يصيب   مرض حيواني     هو )إنفلونزا الماعز  (Qحمى  
  . الماشية والأغنام والماعز ، والكثير من الحيوانات البرية بما فيها الطيور

الجلد والصوف  ( ومنتجاتها الملوثة    المصابة الإنسان من الحيوانات     إلىهذا المرض   قد ينتقل   و
والأشѧخاص  . فالماشية والأغنام والماعز هي المصادر الرئيسية للعدوى فѧي الإنѧسان           ،) والمشائم

، أو مع منتجاتها، بسبب طبيعة عملهم أو إقѧامتهم،  مصابةالذين هم على تماس وثيق مع حيوانات    
وهنالك حالات من العدوى البشرية الناتجة عن اسѧتهلاك لѧبن ملѧوث             . بة للإصا تعرضاًهم الأآثر   

  . وبصفة عامة فإن انتقال العدوى من إنسان إلى إنسان أمر نادر .لكنها حالات نادرة

  ؟H1N1يُعرف من قبل؟ وهل له علاقة بإنفلونزا لم هل هو مرض جديد 
أدنѧى  له ليس فنفلونزا الماعز،  إ اسميطلق عليهرغم أن البعض و. ليست مرضاً جديداً  Qحمى  

، فѧالإنفلونزا تѧنجم     (H1N1)علاقة بالإنفلونزا الموسمية المعتادة ولا بإنفلونزا الطيور ولا بإنفلونزا          
 هѧي الريكتѧسيات     )الجѧراثيم  ( تنجم عن صنف دقيѧق مѧن المكروبѧات         Qمى  حبينما  عن فيروسات،   

  . العالية للعوامل البيئية ولمطهرات عديدةتتسم بالمقاومةهي البورنتية أو الكوآسيلة البورنيتية و

  . بلداً على الأقل51والعدوى به متوطنة في .  العالمويتوزع المرض في جميع أرجاء

  ما هي أعراض المرض؟
 فقѧѧدحمѧѧى ومثѧѧل ال: شѧѧبيهة بѧѧأعراض الإنفلѧѧونزاهأعراضѧѧعلѧѧى نحѧѧو مفѧѧاجئ، ومѧѧرض يظهѧѧر ال

  .يء أو إسهالالشهية وألم عضلي، وصداع، وسعال خفيف وغثيان أو ق

والعѧѧدوى البѧѧشرية غيѧѧر مѧѧصحوبة    .  علѧѧى شѧѧكل حѧѧالات فرديѧѧة أو فاشѧѧيات    Qوتظهѧѧر حمѧѧى  
.  وهѧي مѧرض غيѧر وخѧيم لѧذلك يمكѧن أن تلتѧبس مѧع الأمѧراض الحميѧة الأخѧرى                       بأعراض عѧادةً،  

  . ولهذا السبب أيضاً غالباً ما تمر الحالات الفردية دون تشخيص

  ما هي فترة حضانة المرض لدى البشر؟
  . يوما20ً يوماً، بمتوسط 39تتراوح فترة الحضانة في البشر بين أسبوعين وبين 
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  هل هنالك علاج لهذا المرض؟
تشفى معظم حالات المرض الحاد عفوياً، ويندر أن يصبح المرض مزمناً، ويوصى بالمعالجة          

  .لى ثلاثةمدة أسبوعين إالتتراسيكلين أو أحد مشتقاته، مرآبات والتي تتألف، بشكل رئيسي، من 

  آيف يتم تشخيص العدوى؟
علماً بѧأن   . يتم التأآد من تشخيص العدوى عن طريق غجراء اختبارات مصلية في المختبرات           

  .عزل الجرثوم يحتاج تقنية عالية  لاتتوافر إلا في مختبرات خاصة

  ؟Qهل يتوافر لقاح مضاد لحمى 
خطѧر الإصѧابة، مثѧل العѧاملين         عدة لقاحات لتحصين الفئات المهنية الأآثѧر عرضѧة ل          نعم توجد 

مѧѧزارع الماشѧѧية وفѧѧي مѧѧصانع تعليѧѧب اللحѧѧوم     فѧѧي المختبѧѧرات والمѧѧسالخ وقѧѧص الѧѧصوف، وفѧѧي     
  .وتجميع الفضلات الحيوانية

  ؟العامةوما هي التدخلات الوقائية 
  :من التدخلات الوقائية الهامة

  توعية المجتمع حول مصدر العدوى -
  ة لدى الحيواناتالمشيمة وفضلات الولادمن التخلص السليم  -
  واتباع القواعد الصحية فيها الحظائر داخل التواجدالإقلال من  -
  بسترة اللبن -
  الحجر الصحي على الحيوانات المستوردة لحين الاطمئنان على خلوها من المرض -
التعامل الجيد مع منتجات الحيوانات الأخرى مثل الجلود والصوف لضمان خلوها من  -

  .الجراثيم


