
 
 
 



   بأشكاله وأنواعهالتبغ 

	 ه� ا����  


3 ��1�2ـ/ .-ا&ً� +*� 	(��%�، �)'" أورا&%� و�$#"، و��� ذ�� . ا���� ه� 	��� ��رع �� �
�� أ	��ء ا�����ّ5�
6$#" ا���� ا<=ـ
3 �� ا�%�اء أو +>; ا�*�ر، �� 8�: . ��3/ أوراق ا���� 18ـ/ 	�+%� أو 637)� �$#�#%�. .��*ً�

3�6ض ا���� +>; . ا<Aـ)3 �� ا�%�اء ا�1ـ�D:، أ.� ا���� ا�#��C ��$#" �� ا�%�اء أو ��B أAـ�� ا�@ـ
? 6$#" ا����
3F�$= G2Aأو آ5>'� .3آ�� ،I#� ���� �<
  .>*�ر��>�أو � �>K>��ن ، =��2ر، أو ���$

��	
���
  د�	ن ا���� و
 :+ �2�6ّ�ن ا���Dن .: . >�731ن� ���1.ة أو أآ3R .�د 43.�دة آ�
��F�� .*%�  ���64000ي د�Dن ا���� +>; .� 6�6

.:  ٪�W6�$��١٠ت �@ـG2 �. ��ء .�F3 ���6ي +>; ���W6ت =ـ�F>� ��$� ا�
�326ون .�>)� �� �Vزات S ��ن �%�
.: وزن ا���Dن و��]�" �@ـG2  ٪٩٠ا��Kزات �@ـG2 و ]�" .: .�ء .3آ� و&'3ان و	���2�:،وزن ا���Dن و��

وا�6�%�روآ�ر��	�ت و.�اد  آ1�� ا�32��نوأ ^�	�و آ1�� ا�32��نوأول أ<وآ1ـ�$�: وأ=ـ�=ـ� .: ا�*��3و�: وا
  .أ3Dى

  :ه*� �
�� +: ��` ا�
�اد ا�-ي 6���6%� د�Dن ا����و
 ���
  .=� &��G: ا��	
 �
	�
��	
��16
b#�� G ا<+(�ء وا<	1$�: ا��� ��F- ا�3ا��	�6 ا�>�ن �  .�Vز +
 ل��	���  .ا���2ل: ا�
 ��� .و&�د ��16
G �� ا�
@�GV :ا ���
 ك	���
��16
G �� آR�3 .: .�اد ا��*e�"، وه� �Vز .%�Vc� d@�� ا�
7�5�� و���6ي +>; .�اد .���1 : ا 

  .�>�731ن
 ن����3: ا ��f>ا ��g� �<6�
��16
G �� ا�
�اد ا�.  

� .�2	�ت د�Dن ا���� 3hراًAه� .� 6>� أ.ّ� أ: 

  .دور .�)l �� أ8�اث ا��731نو�I  ; ا��1ادوه� .�دة j#3اء �
�G إ�: ا�%$ـ"ان

  :+ G(6 S �. ;<+ 3اًإ���6يg*+ 3@+ �*^ �ً6و�
، )ه� ��ء .: +�F>� ا�6�%�روآ�ر��	�ت(.GR ا��*�و��63:  آ�
o��� ص�j3وا� q�	ا�*��3و=ـ�.�: وا<.�*�ت ا<رو.����، ا�32وم وا��ر �%*. G2�  >�� +>; �6�2: ا<ورام�ا�)�

�R��5ا�. 
.>�K<.0.6  �K .: ا�)'3ان وا<	�اع ا��� 16
�	%� ��<j*�ف ا�
�1*� �]ن آ
�� ا�)'3ان G(� S +:  3.5ا�1�$�رة اs+���د�6 +>;  ����ي(

  .).>�K 1.2وا����K�� �� ه-w ا<�6م ����ي +>; 

�
ذات =%>� ا���S ،35 ��ن �%�، و، F�= ، �6�<& I�A>� ةه� .�د :ا���&ـ���ّ=�� ����+.  

	)} آ
�� ا<وآ$1�: ����م وإ	5#�ض 38ارة ا�$>� و�)>�G ��63ن ا��م �� ا��1&�: وا�)�.�: وأ	z6  �$1دي إ�; �
 .ا� �1$�G2@ .>��ظ

�.�غا� �*@�{ z6دي إ�; � ��gوا�$%�ز ا�� :�D� . .��1ً� ��د.�ن +>; ا��
�ة ��ق  z6دي إ�; �631� D#)�ت ا�)>/ و+�م إ	��eم 3h���I وذ�� .: �Dل ��#��ه� +>; إ�3از ه3.�ن �V

 ).ا��63e2(ا�2>�� 
 ./آ1$�: إ�; +(>� ا�)>و l	G( ا<��6 �
� 6 �
�3� .: ��و�� ا��م وه-ا z6دي إ�; �g>/ ا�@3ا6�: و�3R5 ا��م 6�6� .�دة ا���2�3�1ول وا��ه�ن �� ا��م، آ

��V�.� .داGD ا<و+�� ا��.��6 و�g8ل ا�$>'� ا�)>��� وا�
2
�� ا� ه-w نإو ..>�K<. 1.5�K .: ا�*���2�: وا<	�اع اS+���د�6 ����ي 0.8 إ�; 0.5م +>; ����ي آG =�$�رة .: ا<	�اع ا�
�1*� ا���(

�ة ا��gدر �� +�م "أوج I��j �� أ+'�B ��ا='� إ�3ة ����ر6�  آ#�>� �)�G إ	�1ن ����

>�2 ا�
+: �)363 ا�2>�� ا�
>��7c� ��2ء ���
1997".(  

  .=�م ه� �Vز: أول أآ��� ا�&"'�ن

� �*+ ���: ا��م ����l آ�63ت ا��م ا��
3اء .: ا�)��م ��Ij�g�.� �%#F�f .: ا�$%�ز ا��*#�1 .� ه�
�V>إ ��6
 .آ1$�: إ�; آ��� أ	��ء ا�$�1وا�'����� وه� 	)G ا<

� 6z3^ ;<+ �j�D رة�g� غ�.��اع وا�RK��ن وا��وار و�8; �)�ان  .��^ً� ،ا�gر�ا���@<. 



ا�$*�: �
@�آ�j G�� و&� Ih3�6 �>���ة  >�I �� دم ا<م .�6�ًh3*#- إ�; دم ا�$*�: و3�6آ� �]��hف .�ه� + �
  .�داGD ا�83

*�  ا��	ر+�
   .إB#<�D ا<=
�ء و	��F$%� ا��W�1 =�اء. أ�q ... أرآ�>�، 	�ر��>�، �V ،�@�Aزة، ه�آ�، .�ا+�، ه�� G���G، وا�3 ��6/

*�-
��* �	ر� :��اg. �ً�F*�+ً� .: &@3 ��ز ��أت ا�*�ر��>� ر8>�%� ا<j>�� إ	'�&ً� .: ��د ا�%*� �ًW�A B	آ� o�8 ،
 ،� ،)��1/ ��` ا�
�gدر3�)آ�� �� ا�*g" ا��R	� .: ا�3(ن ا�3ا�� +@3  إ�; �Sً��د ��رس وj إ�; 	�)>Bإ^� ا�%*

+B�3 ا�*�ر��>� .$�اً 8)�)�ً� �� �3آ��، o�8 . �)�� أر��ء ا����� إ�;o�8 إزده3ت ��gرة آ��3ة وإ	�)>B .: ه*�ك 

�+�� و .@3ت ا�
)�ه� ا�
��A �� �gg5; أر��ء ا���دإ	���s3اً .: ا�>)�ءات ا�Rآ �آ�	B ا����g	�ت ا�3ا&�� �@%

�+�
��s3آ� ا
<� �ً
(�" 3���6 �)�36اً آ��3اً. �8ل ا�*�ر��>�، وأB��j ر.�اً .%<� �%
6�إه�� ا<�3اك و&� . وآ�ن �)
�%R6�  . �	-اك أD-ت 2A>%� ا����� o�8 (�� &3ون.*- � ���*�ر��>�، و+
>�ا +>; �'�36ه� و��


	 ه/ ا��	ر+��*؟  
�ة &'� آI� �%*. G دورٌ�> أداةه� + :. �#�z. :�D�� �ٌ1�Fر :�D�
>�� ا��+ ��. 
 

��1�F3ا� �>*�ر��>� ا�)'� �	�2
  :ا�
 *�h�6� ��I ا��*��ك و+>; رأ=I  ه� ا�
�2ن ا�-ي: رأس ا��	ر+�

 3
�ن أو  .: .g*�عٌ وه�) ا�*�رة(h�6� ا�$�
ا�#�5ر أو ا�
  .ا���ر=�ن أو ا����ج

 *+	+1�4ة/  ا�	ا�% : �h�6 ا����ج :. �+�*g. ،�<�ة ا�*�ر��ه� &�+
 .��%� ا�
�ء ا�-ي 6
w3�+ 3 ا���Dن

 5�63 : ا�
ه� ا��j>� ا<=�=�� ا��� �$
� ا�)�+�ة ���3أس وا��� 6
 ;<+ �+�3ه� ا���Dن، و�� ��` ا<8��ن ���6ي +>; ��jب �16+

  ..: أ�G .3ورٍ =>ٍ? �>��Dن ج ا�%�اءإ3Dا
 د	
8*/  �7� ا�"��� ��B رأس ا�*�ر��>� و��ق ا�$�1و.�I�h : ا�

 .ط ا�3.�د ا�
��1&{ .: ا�#�� ا�
@�����G)إ �%�ف
 ا�-":�م ::D�

>��  �26ن .�Sً�j �������� و.*I �2��6 ا���

:�D�  .ا��
 

 ;�4 *%
":�  * وا���� ا����-�م ا��	ر+�
أي  ، ^� h�6� ا�
��1)ا�*�رة( I ا�#�� ا�
@��G، وh�6� ��&رأس ا�*�ر��>�و+�ء ا��*��ك ا�
@h�6  �� G2� ا��*��ك

:D�
 در�� .�6�W 450ا��3ارة ا�)�gى �>�*��ك ��>�  وا�$�36 ���-آ3 أن .�� ا�#� و��6 اs=�*@�ق 37ف �73Dم ا�
:�D�
>�� ا��+ �*+.  

5�ام�=�� ����j اع ا��*��ك�	أ ��
� 3���� S �<���1رد .: إ36ان  ،�� ا�*�ر�
 )ا���� ا��$
�(إS أن ا���� ا��اآ: ا�
6�ة ��1/ �7
I ا���د، ^� ��ء 8�R6ً� ا��*��ك ذو ا�*2%�ت ا�
�ّ' آ�ن ا<آ3R إ	�@�راً�3ة ا�-ي وآ�ن I<1V ��6 .3ات +

�D*�ن �� ا���ا�e��6ه3ة ��D�: ا631� ا�	�@�ر اs=�ه� �� 
�6*@)�ن �){ د�Dن ا��*��ك ا�G�(R  �*�ر��>�، ���� أن آ�ن ا�
 �ا����g، �$]ت ��` ا��ول ا��3��� s���2ر +$�F: .�5>#� .�'3ة و.�##5 6�GD �� .��%� ا��*��ك و��'� +*

�D*�: ا�)�.�ء آ�	�ا 
6(��ن إ��Aل ا�#�� ��&%� د�D	ً� +'3اً و.�*�ع ا�*2%�ت، و&� إ=��B�8 ه-w ا�#32ة <ن ��` ا�

��ع �
*3eه� ��)>/ �� ا�
�ء أ^*�ء ا���D�:ا��*/ �� و+�ء ا�
�ء ��ا�32ز أو  �8���ت .:�=s2%� .��*� وا	 �'� .  

   ا����	ك
 :. dٌ6�. وا� د'< ا�-"وبو >ـ�ـ;وا� �ـ�ـ�ا�ا��*��ك ه��
�����hs إ�; ��` ا�
3آ��ت ا�2�
��F��  �&�	توا� ?���ـ"

���)
 .ا�

  

  
*�  ا��&��	ت ا�&���	�A* ����	ك ا��	ر+�



، و��د ا�
�اد )USJ(و��.�� ا�)�AUB ( "=�6 ?6(درا=ـ��ن 	#-�� �� ا�$�.�� ا<.�3آ�� �� ��3وت  أf%3ت
  ..)�ر	ً� .� ���3ه� �� ا�1�$�رة ا������ �� ا���Dن ا�
*��o .: ا�*�ر��>�

  


��C ا�6	
>* ا 
�"آ�* B/ '�"وت  ا��	دة >
  �ـ�6	رةا�  +	
>* ا�%�

:���2�	          *)mg(  2.25  1.90  2.5– 0.05  
  mg(  242    35– 0.5(               ��ر

  ng(    52  40– 20(**     �*�و��63: 
q�	زر            )ng(  165    120– 40  

  ng(  65    300(        ��63>��م 
G2�	              )ng(  990    600– 0  

B���آ�           )ng(  70    0.2 – 0.13  
  4 – 70    1340    آ3وم

  34 – 85    6870    ر�jص

  
آG  ،	#�5 ١٠٠ و&� �� إ�1�8ب س ا�*�ر��>�أ+@ـ3V 3ا.�ت .: .�d6 ا��*�� �� رإ=�5�م  ،'�D ا�6	
>* ا 
�"آ�*

�ة وا8�ة
�ل 	#�5�: �� ا��&�)� ^�ث ^�ا	� .*%� ��
5�1�.� ه� ،�
  .���3 ٣,٠  و8$� ز���� ا�*�ر��>� ا�
C��
 >

>* ا�%�	+ D�' م�ا��� �D�3 8$� ا�*#�5 و&� أس ا�*�ر��>�، أ��*�� �� ر=ـ�� 3Vا.�ت .: .�d6 ا، إ=�5

�Dّ ا�
����G�& :. ;7'� 	#? آ
�� ا�*���2�: �� ا���Dن �.:.�. :.  
�D�: =�ـ$�رة وا8�ة وا�
��*� ه� &�
� ، &�� �ـ�6	رةا����ة =ـ��)� درا=ـ�تٍ ��ه-w ا�
�>�.�ت  	@ـ��3  &+.  
  

   :و&� أf%3ت ه-w ا��را=�ت
6
�} آ
ّ�� &>�>� ا�*���2�: وz6S^3 +>; أي .: ا�
2ّ�	�ت وا�1ـ
�م ا<3Dى أن .�ء ا�*�ر��>� •.  
  .zدي إ�; ز�6دة ا��73�� �� ا���Dنإن ا�
�ء ا�-ي 6
I�� 3 ا���Dن 6 •

�و�� ������ •
6ّ��� آ
��ت آ��3ة .: �Vزات ا�32��ن ا�1ـ�.� ا�
�G1 أن إ3�8اق ا�
�دة ا�
�ّ�ة ا�. 
     .د�D	ً� .1ـ�o���� �ً*73ق ا��*��ك G+�#�6 .� ا�#�� ا�
@ـ��G ن ورق ا<�
*��م ا�-ي h�6� �إ •
  

)*mg( 3امK�<�.  3ام 1000/  1ا�-ي �16ويV)** .ng (3امV�	�	  3ام1،000،000،000/  1ا�-ي �16ويV. 
  

  ��4ات ���	ك ا��	ر+��* و�&�	ت 
• �&ّ��
�: �F" ا�$�<� �<^�

 .ا��$
� أو ��` أ	�اع ا���� ا�
 –ا�)%�ة  –ا��رد  –ا�#�63 –ا���.`  –ا��*/  –) �Rث �#��8تا��#��8�: وا�(ا��#�ح : ا��&�	ت ا����$* •

 –ا<	�	�س  –ا��راق  –ا�#�	�>��  –ا��1س  –ا���3)�ل  –ا���=
�:  –ا��G1  –ا�S�2  ��ز ا�%*� – ا��2���@�*�
 Iا�$�ا�–  �K	�

�  –ا���ت     ا�32ز –ا���ت �3ي  –ا�@
ا�
�آ�  –ا�2��ي  –ا��'�q  –م ا�@
�  –ا�*�*�  –ا�

 I�S–  ��2�ز  –ا���
    .ا��sص، إ�q – ا���: –ا�32ا.�G  –ا�
 :وl<'6 +>�%� أ=
�ء .�*�+� و.*%� +>; =��G ا�
�Rل: ا��&�	ت ا��"آ�* •

 ���� "�Bأ)After nine( :Sا�@�آ� d6�.و �ا�*�* :. �#�z. I%2	 وه�.  

  ..�z#� .: ا�*�*� وا��رد وا��#�ح وا�S�2وه� 	Winter Flower( : I%2(و��" PBور 

�7 P�&��  1
  .وه� 	�z. I%2#� .: ا���2�� وا���6 وا���.`: )Tequila Sunrise(را

 .وه� 	�z. I%2#� .: ا��*/ و.�d6 ا�#�آ%�: )Concord Grape( ڍ["\آ��&�رد 

 d��إآ1و)Exotic(: �63#ا�2��ي وا� :. �#�z. I%2	 وه� .  

� ا�@3آ�ت +>; أن ��2ن أ��ان +��ات وإن ه-ا ا��*�ع ا
��2�3 ه� �%�ف ز�6دة ا�
����ت و�-ب آ��� ا<ذواق آ
� و��
 إ�;ا��*��ك .�*�+� و��83 و�-ا�� �%�ف آ1/ ا�@��ب وإ3VاF%� وا��6sء أن ��D�: ا�*�ر��>� 6�GD ا�#3ح وا��*�ع 

�%���8 .  



  الصحية للتدخينالتأثيرات 
3Aوأ l�= �
	�، أن د�Dن ا�*�ر��>� ���6ي +>; آ��� ا�
�اد ا�
��ا��ة �� د�Dن ا�3F�$1 ور�
� أf%3ت ا��را=�ت، آ

��1
G �� ا�*�ر��>� S 6)�م =�ى ��g#�� ��ء �1�{ .: ا�*���2�: . �2
��ت .(�+#�
آ
� أآ�ت ا��را=�ت أن ا�
�ء ا�

�>�.�ت ا�'��� ا�
��ا�3ة ��ّ�: أن ا إ�;وI� 3�^[� S +>; ا�
�اد ا�)'3ا	�� وا�1
�م ا<3Dى، �*�ء +>�I وإ=�*�داً �

�D�: ا�*�ر��>� ه� �� ���g%�ا��]^�3ات ا��3 .:  .@�R�8; أآ G�3F�$1ا� :�D�� :+ �
    .ا��]^�3ات ا�*��

  

   ا������ وا��6	ز ا�����/

أن  �)� أ^��B ا��را=�ت. أه� ا<=��ب ا��� �zدي إ�; أ.3اض ا��F3 ا�
�.*� وV�3 ا��731	�� .: ن ا���D�: ه�إ
:�D�� ��� [@*� �& �*.�
�ة +�م أو +�.�: 10 – 5 أ.3اض ا��F3 ا�
آ
� وإ	I �16ه� �� ز�6دة �]^�3F�$= . 3 �� ا���م �

3 8�ةً��j�� اsآ��3�� R.ً� وG�$6  ��` ا<.3اضRت ا���د أآ��g(وا��%�ب ا� CA3��.  :�D�  :إ�;z6دي ا��
� ��Fا�%�ا ���1

� �16/ ا<ز�6 إا��F3 و إ�; د�Dل ا�%�اءإ ��lا�-ي  d*@� 6 ا�. �%*. I3ا�D(Sifflement) 

 .ا�*#? l�hو

>�� ا�*
� ا��F3ي +*� ا��Kgر �&�+إ �+. 
� �Fا�
� �16/ ا���1ل ا�. :��F3ا� �� ��Fت ا�%�ا��g(" وا�#� وا�	7�5�� �� ا<
  .إ��%�ب ا<V@�� ا�
� �F3#�خ ا��	إ (Emphyseme) �6�F3ت ا���g(وا��%�ب ا� )Bronchite Chronique(. 
� ��Fت ا�%�ا��g(وا��*$3ة وا��>��م وا� �F3�73ن ا�=. 
� "	>�� �<g�
  .إ��%�ب ا�$��ب ا�%�اF�� ا�
���دة ���3أس وا�
�ر �g��� �6و�#
�د ا�>�K�5 ا�)�. 
 .ا��s%���ت ا�#�3و=�� ا�
�32رة �
� :.�
1�اد ا��F3ي ا�	sا )COPD( Chronic Obstructive Pulmonary Disease. 

 :.7�5
�D�: ا�*�ر��>�ا��� ����hsا �j�53 ا�:  
� +>; �)�IF ��3ة أ�7ل �� ا��F3�: و������� 3hر أآ�3 �+�16 �
 . ز�6دة .��ل ا��73�� �� ا���Dن .
  .	�اع ا�$3ا^�� و��j�5 ا���2��63 ا�
G1<� ���1 ا��F3ي دا�73D GDم ا�*�ر��>�أ��`  ��2^3 �

  

�ا������ و�
 أ
"اض ا�%�j وا�i"ا

 إ�;z6دي ض ا��� �g�/ ا�)>/ ه� 	��$� g6 G<D�/ ا�@3ا6�: وا<وردة، و��ت .��Rً� أن ا���D�: إن .��e ا<.3ا
وآ1�� ا�32��ن ا�
���د �� ا���Dن 3A��. 3^z6ة +>; +(>� أول أن أ إ�;	1�اد �� ا<وردة ا�Kg�3ة �����hs إ


��e ا<.3اض ا�)>��� 6�6� �@G2 .>� ا�)>/ و�6>#%�� ���js3 ا'D ا �]ن-�:�*D�
 ا�5'3 ه-ا إن 	��1و .�ظ +*� ا�
 � �@3 د&�lFا����
��D �Fل  30 إ�;��3#� =3+� د&�ت ا�)>/ و6
2: أن �Gg إذ  ��� د&�)� .: ��ء ا���D�:���ا6

ن .�دة ا�*���2�: �-وب �� ا�>��ب و�
�} ��ا='� ا��م و�g<(� /�1ً� وا3A �� ��hا6�: ا�)>/ و��&� ا<و�; وإ
آ3R �]^3اً �����D�: .: ا���2ر، إذ أن 3Aا6�*%� ��2ن ا<أن ا�
3اه)�: وا�@��ب ه�  36 ���-آ3وا�$� 3Aا6�: ا��1$

3R)�ة أآ�و�6 .أ37ى و��)>} :�D� :�1/ ا��
  
�  �6�.�  . ر�#�ع �� Kh{ ا��مإ و������� أآ�3 �$%ٍ�ا�)>/ +
G  إ�; ا�
zدي�)>} ا<و+�� ا�
�ي  ��gا�� /<g)ا��Arterioscleroseو (
�ران ا�@3ا6�: و �>#%� 	��$� �$
� ا�
�اد ه� ���8 ��� /<g�� ��

 .ا��ه*��
ا��1/ ا�F3��1 �%-ا ا�
3ض ه� �g>/ و (Maladie des arteres coronaires).3ض ا�)>/ اSآ>�>�  �


� ا�
�اد ا��ه*�� و ا<���ف +>; �Vف ا�@3ا6�:  وا�*��d +: ا�@3ا6�:$��l�hا�@3ا6�: أ C�g� 6*5#` و
  . >� ا�)>/+( إ�;���l ا��م 

 ا�
d*@� ���1 وا8� أو أآ3A :. 3Rا6�: ا�)>/وه� 	��$�  (Infarctrus du myocarde)ا�-��� ا�)>���  �
��)�  �� 	 ��1	h�#5ً�إ�
�6�ث أ�
ً� إ�;ا��م ا� �
  .�� ا�)#} أو ذ��� ا�)>/، .

�.�c�6و+�� ا�� �Kف ا��اD>�ا��>"  ���ث 	��$�،  (Attaque cardiaque))>��� ا�%$
� ا�  � 
 إ�;zدي ا�
1�اد ا�@3اGg��� ،:�6 �>'�ت د.��6إو (Plaques)�ت ��@G2 ا�>�6	  �%	[A :. 3��6ا��� �
$%� :D�
` ا�



���<&.  
ا�K*� (ا<�%3 ه� ا�@�63ن ا<آ�3 ا�-ي �6
G ا��م ا�*e�" . (Anevrisme aortique)أم ا��م ا<�%3ي  �


�ق �� ا�@�63ن I#�)6 و&� z6دي إ�; g>/ ا<�%3 �إن . .: ا�)>/ إ�; =�3F أ+(�ء ا�$�1) وآ$1�:��<�
�.� وه��ط &>��86�وث 	�وjو �<Dدا " B�
.  .  

6� و .��ا6� ��(>� ا�)>/، ا<.3 ا�-ي �16/ ا�s%�د إ إ�;ه� .3ض z6دي  ،+��ل +(>� ا�)>/إ ��A ف��
 .  وl�h ا�*#?

� ��'��
1�اد �*��1 ��1ق و ا�G�3ا<و+�� ا�
���دة �� ا إ�j�� ه�و إ�j�� ا<و+�� ا��.��6 ا�	s�� 16 3.ة 
:�*D� .أآ3R .: ا��.

  

/�  ا������ وا��6	ز ا��8

:�D� :�16/ ا��
� �#��� ���V3. 3�V ��Fرا. 
�د ا��-وق ��� �V �� �ً<Dوق-���� I=�18إ :D�
  .>�1ن ��#)� ا�
  .�نا�js�� ��731ن ا�>1 �
� #A 3D[و� I8و�)�83ت ا�#� و�3و �R<ء إ��%�ب ا��#A 3D[ا<=*�ن�ء ا� �3وح ا�*��$� +: &>$�.  
�D*�ن �*�1ٍ�و +31 ا�%(� �
�ة ا��� 6@�3 �%� ا��
�V:�*D�3 أآ�3 .)�ر	� .�  38&� ا�
 .ا�
� 3@+ ;*^sة وا��
��  ا�
���د ا�*���2�:إذ أن  ،.� ��j�� أآ�3 �� .���$�%� وز�6دة �3ص �32اره� &�83 ا�

�ة ���ا��
�رة ا�& :. l��6 ا وا<.��ء G6��� ;<+Gه(� ا<آ �6�6� .: �3ص اsآ
� و. ���ا.` �� ���j
 .(Ulcere Duodenale) ���)�83 ا��#$��

� :D�
  . ا�#�l وا���ا=�3 ��1/ آ3Rة ا���1ل ا�-ي 6*��ب ا�
  

  ا������ وا��م

6�6� ا���D�: .: ا<8
�ض ا��ه*�� ا�
���دة ����م �. 
6�6� .: �3R5 ا��م �. 
/ إ	5#�ض .)�رة ا��م +>; +
>�� ا����دل ا��Kزي �� ا��F3�: و�� �6�2: ا�%�
��>���: ا�32��	� ا�-ي �16 �

 .أ�%�ة ا�$�1 ا<3Dى
 

/�l<م و�7* ا���&; ا�	l<ا� mn"� 

 ،:�D�ر�#�ع �� اs +�3 �]^�3ات =>�����` ا�); �I �6 و�2:أن ا���eم وا<	1$� ا�>�*� ا��ا+
� S ��]^3 آR�3اً ����

3ض �l&3 ا���eم، و ��j�اs.�2	�� إ�eا�� ���Rآ I�� `#5*� ا�ه� .3ض �j�D ،ا�*�5ع ا�@�آ� 6ي -�م �
�

(Moelle epiniere) � ،د ا�#)3ي�
 ��3ضا�إ���h إ�;  	�1ن،و V�3 &�در +>; 8
G وزن ا�h C�g�ً s�#�ا��
�
eا�� G2�%ت �� ا����j3 وإ%eو��ع �� ا�>. 

�	ءpوا�?�د ا� �  ا�����
63^z  :�D� :+>;ا��


�وي �gا�$%�ز ا� ��K ،ه�ن�6�63� .: �3ص ا�js�� ���321ي، آ
� و�3 ا�'63)� ا��� d���6 �%� ا�$�1 ا��K6:. 

*. وا�#��F�6�� ا��� ��Gg �� ا�$�1 ه� .$
�+� .: ا��
>��ت ا�2�
��F��و( +
>�� اS=�)�ب)��  �$���.

�#<�
 .)	��ج ا�'�&� ��Iإو ا��6�5 ا�
�63 ���6� .: إ�3از ه3.�ن ا<در6*� �e2ة ا��Kدي إ�;ا�z6 �
. :�� �6�.�و��1رع د&�ت ا�)>/  �)>} ا<و+�� ا�

 .إر�#�ع �� Kh{ ا��مو
�ة ا��ر&�� ���6� .: إ�3از ه3.�	��%� ا��� ��
G +>; ��1رع ا�*�` وإر�#�ع Kh{ ا��م واsر���ش  �Kا�

 .واs=%�ل وV�3ه�
�ة ا�*�5.��  �Kا� o��� ا�-ي%3.�ن ا�إ�3از ;<+ G
�6  }��Rإدرار ا���ل�. 

� و�rاس ا��q	نا�����    
5iا� *�	r 

 .وإ�8)�ن ا<	" إ��hف �8=� ا�@� ��1/ ا��s%���ت ا�
�32رة �� ا��>��م �



� :.�
�1
K<� 3@�ء ا�
c� �7�5	" وا�js�� ا�
�32رة ���CA3 ا�
 .ا���635 ا�
s�   r	�* ا��

 .ا�@�2ى .: ا�'*�: و�h" ا�1
� وا�(��hء �� ا<ذن وذ�� ��1/ إ��%�ب ا<ذن ا��='; �
 .ا��@5�3 �
� �Dو� .��` S�8ت ا�

"pا�� *�	r 
�د ا��.��� وإ��%�ب ا<+�gب Kو=%��� إ��%�ب ا<�#�ن وا� �.��16/ ا<.�	��ك ا�
���د �� ا���Dن ز�6دة إ�3از ا�

 :و.: أه� ا<.3اض ا��� �z^3 +>; ا���: .z6دي إ�; ا��
; ا���ر�$6 &�ا���63g و
�=� ا���: إ�;ه� .3ض �� ا���*�: z6دي و ا�
�ء ا��ر&�ء �+ ����#A �1رةD،  �ً�$6ر��ان V�3  إ�;و ه-ا z6دي �(�

3g�<� ��z. .  
  .��:ا�+��ل +g/ إ �
 .ا�-ي &� �16/ ا��
;  (Retinopathie diabetique)���321ي ا���: +��ل �2�Aإ �
� :����� �
��<
 .إ��%�ب ا�
 .إS��Dت ���3ؤ�6 �
 .�3�A }&�1 ا<ه�اب وا�$#�ن �
 .إ	�#�خ ا�$#�ن �
�ان  �(�I���و��ذ I(63� :�ن ا����.  
 

  r	�* ا��uوق
:�D��6�ث 	��$� ا��3ارة ا������ ا�
�32رة +*� ا�� : 

 .�h" �8=� ا��-وق �
 .�]^�3 +>; ا�K@�ء ا�
�': �$�ف ا�#� وا�>�1ن �
� �[^�
 .�ت ا��-وق �� ا�>�1ن و إ��%��%��8 ;<+ 3>�

  ا������ وا��6	ز ا����/
  .�16/ ا�*���2�: 	)} إدرار ا���ل �
8�و �:�*D�
�D*�: .)�ر	� .� V�3 ا�
<� :��3
� 3Rو=�73ن ا��3و=��ت أآ �	�R
 .ث =�73ن ا�

/�p<ز ا�	وا��6 �  ا�����
:�D� �16/ ا��

�اع وا��وار و+�م ا�)�رة +>; ا���ازن �g��� ا�@��ر. 
 . إ�8
�Sت ا�js�� �]	�اع .�5>#� .: ا�35ف وداء ا��ه�6
3 ةد�ز6 �

�� وا�i>" ا������ وا�6
D�
� �16/�إض 	��1 ا��م ا��� �Gg �	5#إ أي(�l ا�@3ا6�: �: +>; ا�$>� و�g>� ا�@� 3	3eاً �z6^3ا��. ،�%�:  

  .%�C'= d ا�$>�و� �#�ف �
  .�3هG و���Sت �� ��ن ا�$>� ا�'���� �
  .IF �*�1ٍ� أآ�3 +*� ا�*�1ء�$�� ا�$>� و�@)l ��` أ��ا �
�  I��83(و� �  .�]A 3D#�ء �3وح ا�$>
  . ا<��` وا�g>� و�)�ان ا�@�3 �;إ&��>�� �K�3 ��ن ا�@�3   �

 �7* ا��5 وا �ـ�	ن
/�16 :�D�   :أن ا��

  . ��*�إ�; اا<=*�ن  وK6���3نرا��F �� آ�%63  �
  .� وا�>�1ن وا�5�ود وا�@#��: وا�>e�Rآ���: أ.3اض �� ا<	1$� ا�>�*� وا<.�آ: ا��� ���{ ��<=*�ن �
  z^3 +>; ا�>��ب6 �
  �ت ا�1*�� �6�6� .: �@G2 ا�>�6 �
� ��36  ��<Dا�  38ارة ا�#� ا�
� �6�6 �6�

l ا�$��� ا�#+ :..   



�  v$"ا'	ت ا���	4* ا�uا��*إو +�	ز ا���	4*و ا�����
   :و.*%� �6]^3 ه-ا ا�$%�ز �����D�: ا�-ي �6�ث ��K� I�3ات +�ة

  .ا��%�ب ا�
#�Gj ا�3و.���6�ي �
�ة ا��ر&�� ��اء ه� �Kراق ا��$3ي ا��1م، وا��%�ب ا���اء 63V#�، ا�� ���jsا���
�A )3اب .*�+� �� وه� إ'h

�ةKا� .(  
� �+�
$
  . .3ض .*�+� ذا�� وه� ا�-أب ا��
�.� ا�

 ا��p* ا6�q	�x� *�'	ث
�  :�D�  . إ	5#�ض �gD�� ا<	R; إ�;z6دي ا��
� G
�D*� �*�*%� و8��ة أ7#��%� �>5'3: ا���D�: وا��
�D*� ا�cم ��26ن وزن ا�'#G ا�
���د  إذ. ��3ض ا�
3أة ا�


= ��*� G&تأ�g	أو �� .� G.ا��� :D�� �.�^*�: <ن ا�*���2�: وأول أوآ1�� ا�32��ن إ	%� ��D: +: ¹و+*
و&� أf%3ت . ��1 ا�$*�: إ�;.: ^� ووV�3ه
� .: ا�
�اد ا�2�
�و�6 ا�5'3ة �� ا���Dن �$3ي .$3ى ا��م 

3ه*B ا<���ث أن و�. ا�g8sءات ا���&� ��: ��D�: ا���.G وا�s%�ض و.�ت ا�$*�: وو��ة 8��R6 ا��Sدة
G
�D*�: أ^*�ء ا��
�ل ^�ث أ��hف +*� أ7#�ل ا<.%�ت ا��
� � ..�ت ا�'#G ا�
#��;ء 6�6

�ي، و6
2: أن �5#" .: إ	��ج ه-ا ا��>�/، آ
� : ا���D�: واsر�hع �R�6 �>��� +�3 8>�/ ا��	�Rا� dا�*�ا� G(�*�
#56` .: .��ل و��د ��` ا�#���.�*�ت �� ه-ا ا��>�/ . 

 6�q	�x� *�'	ثا��p* ا
:�D� :إ�; z6دي ا��

� ;R	>ا ���gD 5#�ض	إ . 
 . ز�6دة 	1/ ا�S%�ض و.�ت ا�$*�: وو��ة 8��R6 ا��Sدة �
� ��h3
  . إ	5#�ض إدرار ا��>�/ ��ى ا<م ا�

'�* ��uآ�ر	6�qا *�pا�  
 :�D� إ�;z6دي ا��

  .	5#�ض ���اد ا�*'#�تإ �
 .V�3 �7���� .: ا�*�8�� ا�
�ر������� f%�ر 	'�فٍ �
��l ا��م �� ا�@3ا6�:  �#5�" �� �  . ا��$� ا�$*�1 إ�;z6دي وا�-ي &

 ا������ وا��ـ&"ي

{ ا��R	� .: داء ا�321ي ��j�اsل ��8
ز�6دة إ �*���.  
  .�qإ...  ب،�+g، ا�2>;، ا<ا���: �S��+ 2�Aت3��¹ض �*�j�� ��#�3. /1�� �ا� �

 ا��ـ":	نا������ و
 ا�>�1ن، ،ءا��*$3ة، ا�
3ي ا�$��ب ا<	#��، ا�#�، ا��>��م،�ت �D�: و=�73	أآ�ت ا��را=�ت &�ة ا���&� .� ��: ا��

�د ا�>�����Kا� ،w�#@ا��83 ا��83، ،;ا�2>، ا��*�632س، ا� l*+ ،�	�R

 ،ا�e3ان�، ا�*�5ع ا��g
، ا�
�1)��، ا�)���ن، ا�
�   .ا��F3و ا��2�، إ��(�ض ا��م، ا�$>


? �j�� ��2.31	�� اsإ�د 6زد�����hs إ�; إD :. :�*D�
�ى ا�� �F3إذا +@3 .3ات إ�;�7ن ا� �ًj�gD3 وRأ  أآ��
2ّ�. G83ا. �� :�D�  .I���8 :. w3ا�@5} ����

 ا z" ا����/ا������ و
 "�h ;را=�ت ا�*#1�� إ���o�8 :D �@�3 ا�
�ى ا���.G ا�� �����	sا "�hو G
z6دي ا���D�: إ�; إ�j��ت ا��

D�
� ا�*+ w���	sا B�@را=� =>�ً�ا��3آ�� و���D*�:، آ-�� �6]^3 .��1ى ا���G�g ا�
�  *�: .)�ر	� �K�3 ا�*+
�D*�: وذ�� أن 
�م ���6�D ;<+ 3^z ا��آ1�� ا�32��ن 1#6� ا���ازن ا�2�
أوول أا�
3اه)�: ا�<� �F��ا��� ����ج ��  �غ.

�D: �����/ وا�*��س و	��$� �. 	)�ء ا��م ا�
zدي إ�; j#�ء ا��#2�3 وا�)�رة +>; اs=����ب إ�;	@��%7 
@��ر ا�
�V :+ :�*D�3ه�
  .و�h" ا��3آ�� �#�3� 	��1 8�وث �8ادث ا�1�3 وا��3ا lF���W� : ا�

 

 



  التدخين والمرأة 
��j�� �h3�. �*D�� �*#? ا<.3اض ا��� ���3ض �%� ا�#�Wت ا<3Dى و�2: ����د +�ا.G و.�K�3ات 
ا�
3أة ا�

ا�
3أة .: o�8 ا�)��>�� ���j�� �].3اض ا�)>/ و�g>/ ا�@3ا6�: وا���21 أ3Dى ��6� .: D'�رة ا��h� +>; 8��ة 
 .ا��.�V�� وا<.3اض ا��731	�� وا����ة �� =: .�32ة

    ا������ و�8	رة ا��"أة
�  G�
 .<و+�� ا��.��6ا إ	)��ضا�>�ن ا�3.�دي ا�W2�/ ا�@�8/ ��1/ ا�*���2�: وذ�� .: أ^3  إ�;�@3ة ا��

�32ة وf%�ر ا��$�+�� +>; ا���I وا�3&���1�6/ �� ا�@��D�5 ا� �. 
 .�)g" وه@��A ا<3��f وإj#3ار ا<=*�ن إ�;وz6دي  �
�ان ا�@%�� وا=�%�ك ا�#���.�*�ت و �1�6/ �(#���Fا-K3 ا�j�*ا��. 
� 6� �
�.: وا�s%�د وا���g�� وا����3�����/ ا ً�إ�18=��. 
� �K� ث� .�� 	�3ة ا��gت ا�6�3ً

*
"�iوا��ورة ا� �  ا�����
� z63 .]��ف�V G2@� �63%@ورة ا�� .و.�32ر دي ا���D�: إ�; 8�وث اh'3ا��ت ���
�ى ا�
3أة و6�6� .: 	��1 ا��)� �� ���g5��1 ا�	5#�ض 	�1�6/ �� إ. 

6� .: S�8ت ا��)���6� .: +*�3j ا�*$�ح �� ا���ج �� :�D� . و&� أ^��B ا��را=�ت �]ن ا���&" +: ا��

;�  ا������ وا��
 .�I*#1 =3+� ةد�6د&�ت &>�I وز�� ��1رع و $*�:D G2@6'3اً +>; ا� �
� � ;	��I.��1 ا<وآ1$�: �� د	. 
�D*� ���ا��  ��1/ �� 	)} وز	I .)�ر	6�ً �
 .�3ام 250-300�
���د ا<م ا�K�3 ا�
 .وSدة أ�*� &�G ا<وان وآ-�� وSدة أ�*� .���6�6� إ.�2	��  �
 .ءإ�8
�ل ا�s%�ض ا�
#���و� إ�8
�ل ا��
�D Gرج ا��83 6�6 �

� إ�; ا�(�"�36� إ.�2	��  ��@
1
� ا��
G و	��1 ا�js�� ��	�g#ل ا�� . 

sv"�  ا������ وا م ا�
6�ة ا�-و��ن �� ا��ه�ن ا�
���دة �� 8>�/ ا<مإن  ��A :���2�*]ن �3آ�� ا�. .�دة ا��را=�ت �*���2�: و&� أ^��B ا�


�} ا��h3� 	S ��1 �16%�ن �%� .: w �� ا��م ���ا�� ^�^� أ��hف وه2-ا 6���� 8>�/ ا<م �6$�وز �3آ
��hر Gل آ�D :���2�*ا�. 


;ا������ و�� ا   
�  ;<+ 3^z6ا<ا� := �%��Dد ;<+ G
و�#�رقٍ 3�6اوح ��: +�م و	g" إ�; +�.�: +:  .�32اً .G%3.�	�ت و�6

�*D�
 .ا�
3أة V�3 ا�
 .�j�� ��A�@% ا���eم �*��1 أآ�3اz6sدي إ�;  �
� ا�����ت  �F3و��:6)(� +>; ��ا�=s3.�ن ا%� �j�5�6 ا��
5�1�م  ا�#
  ..�G>�5>} .: .��+/ =: ا<ا�
  

 Gأ� :. � ؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟=�$�رة��D�: 	�ر��>� أو و��� ه-w ا��)�l��16 G%� lF أن �37�5ي ������ و8��ة �*�*
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



    السلبي التدخين

 ;
وأآ�ت أن ا��>�ث ا����W ا�*��� +: د�Dن ا���� �I  "ا���D�: ا�1>��"�)� إه�
B ا��را=�ت ا��� �R6�D['�ر .� 16
�D*�: �#�ق D'�ر�%�

� آ�ن ��6)� +*%� �� ا�
�.�h�R2�3  أآ3R �^�ر =>��� +>; V�3 ا�.  

  ما هو التدخين السلبي؟

��Dن ا���� ا�
�3وق� :D�
�D: �� ا<.�آ: ا�
d�*6 �(<K ا���D�: ا�1>�� +: ��3ض ا�@V {5�3 ا�
. .: =�$�رة ا�

�� ا<+
�ر� ;<+ �K��� ���ّj ًرا�^� I� 63: و�6+$%� �¹نD¼ا l6�)6ُ �وه*� $6/ +�م اVs#�ل . �(ً� +: أن ذ�

�D*�ن
��h3�. :�*Dن ���j�� ��<.3اض 	#1%� ا��� 3��6ض �%� ا�
¹ن V�3 � و������� .+: أن ا<�5Aص V�3 ا�
:D�

� 3��6ض �I .: أذى �Dرج +: » �h��« أC�j ا�� �$��	Iإراد�.   

�l@*�16 :D �8ا�� 
.: �37%� % �85){ .: .����6ت ا�1�$�رة، ��*
� o#*6 % 15إن ا��)�)� ا�
z=#� أن ا�
  .)ا���D�: ا�1>��(ا�%�اء ���1*@)%� ا¼3Dون  إ�;ا�
��3ق 

 �  ؟ السلبي
	 ه/ }z	ر ا�����

�ى
�ى و�^�ر ��ر�6 &��63 ا�
�D�: ا�1>�� �^�ر ����ة ا��<�: 

�ىا¼^�ر ا�� �
.: ا�
�3وف أن ا���3ض �>��D�: ا�1>�� 3���6 =��� �� ا�����ت ا�*��$� .: أ.3اض : ���ة ا�
�D*�: ا�-6: �16*@)�ن د�Dن ا���� .��h3ن �*#? 
ا�)>/ وا��731	�ت، �)� أ^��B ا<���ث ا��>
�� أن V�3 ا�

�D*�ن
  .ا<.3اض ا��� ��6	� .*%� ا�
�ى �
�اع وا��وار وا�RK��ن وا��%���ت �18=� ��
GR �� :ا¼^�ر ا�)��63 ا�gوا��*$3ة وا� l<" وا��	ا���:، وا< �

  .ا<ذن ا��='; +*� ا<7#�ل وإ^�رة 	���ت ا�3��

.: ا�
�b8 أن ا�*�1ء وا<7#�ل ه� أآ3R ا�#�Wت 3hc� ��=�18ار ا��g�� ا��� �*$� +: ا���� �� ���Wت .>�^� �%-ا 
  .ا�*�ع .: ا���Dن

���$%�ز ا��*7c� �1##�ل أ3Kj . �ل ���Dن ا���� 6$/ أن D[6- إه�
�.� j�Dً� و8��اً آ��3اًإن .�ى �18=�� ا<#7
����K�:، آ
� أن ا<7#�ل و	��$� �3Kgه� �]	%� �6*#�1ن �@G2 أ=3ع .: ا����K�: ��وأ�%��%� ا�
*�+�� أ�h" .)�ر	ً� 

 G2� ا�(�رة ��F��
  .آ$� .: وز	%� .)�ر	� ������K�: �� ا��& B	I1#وه-ا 6$�>%� �16*@)�ن آ
��ت أآ�3 .: ا�
�اد ا�2�

  آ�j�6�� C ا������ ا����/؟ 
� :�*D�. �. �(<K. :م ا�$>�س �� أ.�آ�+.  
�م إر���د ا<.�آ: ا���.� ا��� 3R26 ��%� ا����j�D :�D ا�
'�+� وا�
)�ه� �+.  
� �j�5�3*� ا�V �� I<&ز�*� أوأ�*. �� :�D��م ا�1
�ح ����+.  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  



  النفسي لتدخين النارجيلة دبعال
� ا|��	ن؟��
�	ذا � 
I+ا�	أ ;<+ :�D�و&� ^�B أ	I آ�ر^� 6)� �%� ا<�3اد دون أن 6�روا، وه�  ،.: أ&�م ا���دات وأآ3Rه� إ	�@�راًه�  إن ا��

5�رة أو ��z6 �%*�Dدي أ��6)�ون أ	%� ��h3 ر��Vت ��>�� ��6%�، إذ 3�6ف ا�R2�3ون 
�K��3 ا� إ�;ن .(� ا<+@�ب ا�
� �26ن �%$� أو  �8لٍ إ�; .: �8لٍ& 3D� �=�<ا��� ���2 . أو �*�=� .��+/ ا����ةه �وا��� �� أن ��ءاً .: ا�A Sو

�D*�ن
�ه� ا�(��6 �
�����Rن +: ا�>-ة ا��� �*�d .: �>�1 ا�*�ر��>� أو.: �A;  ،ذ�� ه� ا���V3 �� 8��ة أ�(G آ

Gء ا�#3اغ وا���� + إI���A ورؤ�6 و�Aّ ا���Dنو أ	�اع ا���D�: أو �8; .: ا�D��ر 	�ع ا���Dن�
 Gآ�@
: ا�%
�م وا�

و6�6� ا�5'3 .� ��: ا�@��ب ا�-6: 6@�3ون �(3ورة . �V'� أو .
>�إذا آ�	B ا�3eوف j�D hً� .ا��� ��ا�%%�

g5A��  	���ل�)
} g5A��ت V�3ه� وإ%.�%6�� � .-��� sوا ��+�
��Sط ا�K)وا� ��W�ا�� G.د�6 ����3 ا���ا�g�&

  . ���I�7 +)/ ا���&" إ�;ا���دة I وو�� ا���&" +* ،أ=�=�� �� ا���ء �����7 ا���D�: و	
{ ه-ا ا�����7

 اqد
	ن 
�6� ��2.¹	I ا��5>� +: ه-ا ا�@5} أو ه-w ا�
�دة واsد.�ن ه� ��>l ا�@5} �
�دة .��*� أ S o��� :��. {5@�. 

واsد.�ن . +*I ا�
�دة ا�@5} أوب �V :�8��� أو ا�*#�1 /و�1$�ي �%� �16
�� �%-ا ا���>l و 3�@6��s	�+�ج ا
  :	�+�ن

  .���8 ا�*)�gن ، و��+; ��3�6�e%�ر +�ارض �1�K� :�8 �6�/ ا�
�دةو اqد
	ن ا���6ي �
�ور أ��2ر و.@�+3 و	@��7ت 5A} �8ل ا�
�دة ��ر�� اّ	�g6 I/ و اqد
	ن ا����/ �� �.�*+ I1#	 6#3ض

�اً ا���&" +: �*ّ� I�<+;�ّ8 %� إ6)�ف �و�%� أو�دة ا��� إن ا��#2�3 �
، أي ه�ا���V3 ا�)��6 �� ا���gل +>; ا�
 Gg6 �  .اsآ��Wب إ�;�V�B ُ�@�3 ا�@5} ���8¹طٍ &

:�<g#*. .��ز.�: او �	2: �%-6: ا�*�+�: أن �26
6.  

*�  ا������ و اqد
	ن 4�~ ا��	ر+�
�6�أ o6�
�ء ا�*#? ا��<+ 3 8�: �6F�$1إد.�ن ا� :+ :D��ده� ا��@3ة �6.�ً�، ������� 6
2**� ا�)�ل أن .: 6+ ;'5

 C�g 13 ����� إد.�ن �
� أ	I أC�j .�3و�ً� و.��Rً� �7�ً�، أن 	�ر��>ٍ� وا8�ة ��1وي .� 6)�رب6	�ر��>� وا8�ة �6.�ً� 
  .=�$�رة أي +>�� د�Dن 20إ�; 

�
إن ا�
#%�م ).  .��ل �>
�اج(أ	I ذو �]^�3 	#�1  إن ا�*���2�: ا�
���د �� ا��*��ك ه� ا��)�ر ا�
�1/ ��د.�ن، آ
� Á7�D، إذ أن ا�*��D :. :���2ل �]^�w3 ا�*#�1 وذ�� " 6#3ج ا���ن" ا�@�F� أن ا���D�: أو ا�*���2�: F�= ه� .#%�م
 :D�

� �>*���2�: ��2 6@�3 أ	I  إ�;ا�
�1/ ��د.�ن، 6)�د ا�Fا�، و�
��آ�1 ا�@�ة "�7���"���8 .: ا����� ا�

�ث أ^*�ء 	#�ذ ا�*���2�:، و�>�5>} .: ا�)>l ا�*��d +: أ+3اض اS	��1ب .: ا�*���2�:6ي �%�d ا�-وا��.   
� ا��� � ،إن ا��
>��ت ا�#�ر.�آ������ وا�1>�آ�� ا��� ���2 8�وث اsد.�ن +>; ا��*��ك<� I�@� د.�نsوث ا�8 �2�

5�رات ا<3Dى
5�ا��. +>; ا�� �
>�� ا�#�ر.�آ������ ���ث +* /�16 �
. ��gرة �� ا�$%�ز ا���R�=s36 .3اآ� ا
إ^�رة ا�$%�ز ا����g و�
*�I .: ا�*�م  إ�;l�h ا�*#? وا���دة، وأ8��	ً� أ3Dى �zدي  إ�;���8 .: اsر��5ء &� �zدي 

  .وf%�ر ا�%�ا�? ��1+�ت 6�7>�، أي ا�)>l وا����3
�D: ���6ج �¹=�
3ارا�1#�3 .�ر=� ا���>�G ا�*#�1،  و18/ ،.: ا�*�8�� ا�1>�آ��
وh� �Aء �� �
��As Iع  إ�;�

 �6�

�.ً� �� ا�
83>� ا�#� ��h3ا� G#'ت آ����V3�2ن ا���&� (ا�� o�8 G#'3 ا�

GR ه-w ا�
83>� �]ول =*� .: +��
ا�
83>�  إ�;و�� ا���Sت ا�'����� G(�*6 ا���� .: ا�
83>� ا�#
��D . �6ل ا�#�.� ا<م .: �Dل ا��h3+�، إذاً .: 


3 ا�1*� و.: ^� + � �26ن �� ه-w ا���Sت ا��Asع ��%� ا�
83>� ا�)(���� ��� ا��Rث =*�ات، o�8 إ�;ا�@�3�� ��

83>� .��*� أو إ.�� �6�6
2**� إذاً ا�)�ل ). ا���3ع إ��%� ��� �5'�%�آ��3اً ��اً أو &>�ً� ��اً، وه*��� إ.�2	�� ا���>l ا�@

 I+�	 آ�ن �
�I ا���` .: �-ورw �� ) أ�q... إد.�	ً� +>; ا<آG، ا���2ل، ا�3F�$1، ا�*�ر��>�، (أن اsد.�ن .%
�6�

�، �%� .��3{ ���ا.G ... أ.� +: ا�D��ر .��hع اsد.�ن أي 	�+I؛ ا�3F�$1، ا�*�ر��>�، . ا�
83>� ا�#%��Dو

���.�%� G^�
، وا����W ا��� دة �%� +�&� ����را^� و��'�ر ا�#3د وا�
83>� ا��� 6
3 �%�، وأ �ً)6���5A>ص ا�-�6ُ :6
�%*
h ���6. 

��B	ت ����
 *� ا��	ر+�
  : إن ��D�: ا�*�ر��>�  6@
�W� Gت .���دة

� /4	�
�+�: ا������ ا����/ ا|+���s3آ� ا
�> :D	w3���6 I ر.�اً �>
   .و3�8sام ا�-ات 6>$] إ��I ا�



�D:، .: 637)� ا�$>�س و: ا������ ا����/ ا��"آ/ �
�>�/ ه*� 7)�س ا���D�: ا��ور ا<=�=� �� إر�hء ا�
 .إ�q...  و�h%� �� ا�#� وا���A%� و��263%� إ�;

� /4	��qأو ا /�	��ر .: ا�>-ة  .
�ر=�Iوه� أآ3R ا<	�اع إ	�@�راً وه�ف : ا������ ا|�?& 3Rل +>; أآ�gا��
��8 �
�&" أو �3$�� 6
3 �%�، وه-ا �56>" .: �3د ¼3Dأ�g
 . و ا��2��" �>-ة ا�

��F ا����3 ا����g أو �I#�#5: ا������ ا���&��/ �%� � . وا�3Kض .: ذ�
� ������I +>; ا��3آ�� �� .�ا&" .$%�ة إ�;و%6�ف ذ�� : ا������ ا�+�1
� ��gا�$%�ز ا�� I��*�.  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
  



  نارجيلةالبعد الثقافي والاجتماعي لانتشار ظاهرة ال
  

qا jrء و	n�7 ا ه; وا �
 *$���  ��$Pع ا����* ا�
ن =%3ات ¹و������� �.  آ3R ا��وا�� ا��� �zدي �>��D�:أ=�'�ع وا��$3�� ه
� .: ن 8/ اsأ36ى ��` +>
�ء ا�*#? 

�&�ء ا�-ي 6@$� +>;  هG ا���.3ة ���*3ا��G �%� ��^�3 +>; ا�@��با<j>ا }��
ا�*��WA، آ-�� ا<. 3�����1* �
3
  .ا�
@�رآ� o�8 3���6ه� ا�R2�3 .: ا�@��ب .: &��G ا�
zا	�1 وا�1

  
�4 *�B	وأ �4م و+�د ���4* آ �4��� د
	ن��	�A اvq"ار ا�����  

� ان ا�F�= ر��>�ه*�ك ا+�)�د�* ��g3ر +>; ا�h �%� ?��.  �	��ى وه-ا ���'�� ��6د ��� ���gا� ���(R��63 آ��3ة ا�A
�
�$

� إ�; �2�A اsد.�ن +>; ا���D�: وj�Dً� ا�#�W  ..: ا��$
�%2-ا إ+�)�دات .: A]	%� زج ا�R2�3 .: أ�3اد ا�


��ت، ا�@��ب�$
   . ا<آ3R إ	����� وا�
@2ّ>� �>��.�د ا�#)3ي �>

  
  وا �"
*ا�%�m ا�>	م وا����" وا�8?�ط ا�����4* ا|+��	�4* وا�>	:��* 

	%� ��'�1� l<D �� <.�ذ �>�I��3 +: ا�*#? وا���Kh :. {<5ط ا����ة وذ�� ه�  *�ر��>���6و ا���` ان ��D�: ا�
s3ح وا��1>��.: ا
  .�#� وا�

  
  ا��%ـــــ"


� ا���g ا����
�� . ا�#)3 إ�;ن +�م و��د �3ص ا��
G وا��'��� =�zدي �8
� إe*. B*�� �3 .: 6
�G أن إ�)Rإ�;آ 
�3�D�: ه� ا�#)3اء وا<ا�(� �Aر ��8�ً� أ�. .*%� �� ا��>�ان ا�*�.��%  84�� .>��ر .�D: �� ا����� �6 1,3ن ه*�ك اً و6)

�ل ا��>�  �2003#� +�م �
ذات ا��GD  ن�� ا��>�ا%  50	�@�ر ا���D�: ��: ا���3ل .� 6)�رب الا����� sا���م �� 
 �<� �
*�� }=��
   .ن ا�
�3#�� ا����GD ا��>�ا%  35ا�
*5#` وا�

  
5�A	�'أ s
  ��	ه; ا ه; 

sا �W�ا�� �� ���(Rا��� �%� �]^�3 &�ي �� وه-ا ��6د �>�+� ا� ��+�

�ر=� ��. :�D�������W ا�
��1ه>�  .و+�.Iأا��
 ���hs�� I*. ��� �2=�
�
6
�G ا<وSد ���sع أه>%� �� +�دة ا� ن آR�3اًأ إ�;�@$� +>; ا���D�: وا����W ا� �.:�D��.  

  
iا� *�Fر �ر	إ�� /B mاه"�  ���� 	ب ا�


�+�إ إ�3از .3آ�I أ.�م ا¼63D: .��وg5@ Sً�� ر����.: ا�'���� أن آ�A Gب .3اهV36 l/ �� ا�e%�ر آ�� 
وه*� ���ث إ.�2	�� اs	�3اف . .��:، وه-ا l�'*6 أ6(ً� +>; ا�@���ت ا��1+��ت �>e%�ر �
e%3 أآ3R أ	�^ً� و��ذ��ً�

 �6�
�ر=�ت ا��j �W�1�ً� وإ��
�+�ً� �� �8ل +�م و��د ا��+� ا����2 و+�م ��ا�3 ا�
�>�.�ت ا��>
�� 	�� ا��
.: ا�
����gا�.  

  
��* و�"�B�  �	ر+��*��4	ر ا�إ�� *�  و��
6
2: اsأن ه-w ا��=�>� ا��� �]D- �� ��دئ ا<.3 �7�� ا��o�<� S ��<1 إ S دة�+ C�g� ء +*%� آ�ن ا�ن�*K�=�<�ر��* 

�D: ا�آ��1. ;<+ /�gا� :. C�g6 �������د.�ن وsع +*%� *�ر��>��$�رة ��1/ ا�&sا.  
  
  )Nargili Delivery(ا����ت وا���Pت  إ�~ا�6	ه1ة  �	ر+��*ا�إ
p	ل �	ه"ة  ��i	رإ
وه-ا ��6د ���م و��د أ�6 ر&��� +>;  ،	�@�ر ا�*3ا��G �� ا����ت وا��8�1ت وا�@�ارعإن ه-w ا��eه3ة +
>B +>; إ
1
C إ .-w ا�
��ته� �j�D :�	ذ .: ا�(3وري و��د &�ا� ���hS�� ت��
&�ا	�: راد+� ��3e  إ�;#�GR. C ه-w ا�

وا�$�36 ���-آ3 أن آ>#� ه-w ا�*�ر��>�  ..�آ: ا���.��
: ه� دون ا�1: ا�)�	�	��، و��3e ا���D�: �� ا< *�ر��>��)��6 ا�
 3
$��� �W�<. ����A �.)إ�;) ا�*�رة ���hs��  :�� 3اوح�� �%<�j�� �#<3إ�;  1آ  ،;g&أ �دوSرات أ.263�� آ�ٍ


�+� وا�g�&sدي ��: &3ى و.�ن ��*�	�� .�5>#���sوا �@��
  .وا�
#�ر&� ���3�1 	��$� �){ +: إ��Dف ا�
��1ى ا�
  



  �4م 
"ا�n* و�	A; اP4qم 
�%� ا<^3  ; �ر.�ت ا�
��ت وV�3ه�،و+>; ��ا	/ ا�'3&�ت و+> ا�#(�F��و ا<رh�� ا�)*�ات +>; ن اs+�	�تإ


�� أ�2Aل  ���D�:، وه-ا ��6د ���م و��د &�ا	�:ا ¼�� آ�3 �� ا��3وd6ا<� ;<+ G.�Aو G.3 آ�e8 3ض� ;<+ G
��
���� �j�5ت ا��	�+s)�)� ه-ة ا¼�� و�]^�3ه� ا����3ّ �
�D�:، وأ6(ً� +�م و��د اs+�	�ت وا��3ا.d ا�
(�دة ا�

	sت +�.ً�ا�#�>� +>; ا���
$
  . �1ن j�Dً� وا�
  

  ا��ــــ"اغ

�م و��د �3ص +
G و������� ا��'��� ا�
�3#�� ه� =�/  /ن ا�#3اغ ا�
���د ��ى ��63A آ��3ة .: ا�@��ب ��1إ+
3 �
Gء ا�#3اغ >� ا��8��ة �=ا�� *�ر��>� وV�3ه� .: أ�2Aل ا������C�g� :�D .ا���D�: إ�;.%� �>$�ء e	 �%و� :.

Szءه .  
  
*�n و *�v	
�	�4*إو+�د أ��
* ر�+   

)>�G ذوي ا��GD ا� وا�#���ت ه-ا ا���د ا�%�GF .: ا�@��ب.: A]	%� إ�8(�ن  &>� و��د أ	��6 رh�6�� وا��
�+��إن 
�16/ ا�>$�ء إ�; ا���>l و������� اsد.�ن +>; ا�*�ر��>�  �]ي �Aء و�]�6 و=�>�=�+�ت �3اIV ا�R2�3ة  وا��1+� �
Gء

  .زه��ة و�
�*�ول ا�$
�� �K�3 ر&�/ وS 18�/ا�
���3ة �]=��ر 
  

  �>	ر ا���ــ�أ���/ 
� إ(�  ،:�D��	� ه� ���8 .%� �>��

� ا���g ا����
��أن =�3 ا���� ا�e*
+>;  /ن ز�6دة ا�(3اFأ ،^��o درا=� �

�ول و�#ّ5<� �Fه� S�D�. 3��� 3F�$12: إ` ا�
6 GD� >;ن ��1+� +أ=�%�ك ا���Dن �*1/ ���ة وه-w ا���6دة �� ا�

�+� .: ا�5�.�ت ا��g�� ا<=�=��$. G6�
�.  

  
4�~ 7>�� ا��و�* ��&	�B* و'	ء ا���� *�
  �4م �$��m ا�%�ا���و �4م و+�د إ��"ا���6* �	


� ا���g ا����
�� �� إ8�ى 	@3ا�%� e*. ا�*'�ق +>; أأوردت �ع وا=�
��6� إ� I	أ ��ر��
ن ه*�ك 637)ً� وا8�ة �
+ ��¹ن و��د  .=�
3ار و.
��� �@G2 آ�ف �
����2 ا����3ا��$�� .�1
3ة .(
�	� ا�s=إ�l��'� 3 ه-ا ا����ء وذ�

� ا��و�� ��3g� ���hsا.� ����j ;<+ �&د�jو �<.�A �'D :�	ا�)�ا l��'�  ء��@�ر ه-ا ا���	إ :. �.: [A	I ا��
�ر$6�ً�� I�<+ وا�)(�ء.  

 ا|+��	4/رة 4�~ ا�p>�� ا��	رق '���	 و'�� ا���6	

:D�3ة ���أ ن ه-w ا<أا�#�رق ا<=�=� ��: ا�*�ر��>�  وا�1�$�رة ه� h  G
+
��+ �)�j�D :�(3اه
و.� �>�o ) ا�

6
2: �>@5} ا���D�: أ +
G �3دي أن ����ل إ�; o�8ا�#3اش �� ،I<
أ.� ا�*�ر��>�  . أ�q ... ^*�ء ا�)��دة، �Dل +
 �%��ً���V  "ط�@	 �+�
  :.: ا�1�$�رة �c=��ب ا������ ��
�+�ً�إ&3h Gراً و�2: ذ�� G�$6 S .*%� أ" �

� *�6��4* آ�ن ا��	ر+��6�s أB"اد ا�
�&�ء: ا���j ا�"��A/ ا�uي jأ �+�
  .أ�3اد ا���F>� أم .$
6��4* ���ل ا��	ر+��* إ�~ ��8�ه� ���o ���6ل ا�#3د ا�-ي وه� ا�-ي 6ّ�: ا�%	�5 ا���i"ك '�� أB"اد ا� S

%6�د إ	�
�IF إ�;" S 36�16ه�" C�g6 +/ء +>; �)�� ا3�SاددG�D و 6�D: ا�*�ر��>�  إ�; �
� �+�
$
  .ا�

&	ن ا��i	:	ت ا �"ى إP�rل � *�
�+� أن �)�م �%� دون أن ��2ن ه-w ا�*@��7ت : ا��	ر+�$
<� :2
وه� ا��� 6

��g<� 3ة). : �
  .أ�R. ...qً� ا��h�63، ا�1�*
�	نٍ  ا��	ر+��* ���ل �v ~ٍ�إ��rو q��"ار ا���4*��إ.� أن 	$�
� " :S ��2ن .�*�� +>; &�ا+� أ3Dى ا��� 6

�
�$	 S ا�*�ر��>�  أو :�D�.: أ�G ا�
����e +>; 	�ع .: أ	�اع  ،�-�� C�g6 ا���>l ���*�ر��>� أآ��3" ��

�+�� ا�(3ور�6 ��=�)3ار ا�*�1#��sا����ة ا . 

  
  
  
  
  
  
  
  



  المكافحة إلىمن الترويج : الإعلام والتبغ
ا���� ��
G �� ��*�ن و�ّ�زع و�1ّ�ق .*�$��%� ��$�هG ��م وآ>ّ� �>��g ا���.�، و�*#l .�6�: ا��وSرات  إن 3Aآ�ت

I��Dن و�+s�6 وا�+�.  <	%� ا���.G ا<ه� �� �-ب ا�@��ب 	�� ا���D�: و��j�5 ا�
3اه)�: .*%�. =*�6ً� +>; ا�
�%��$�*. l6�1�� 3�ه�@

� إ=�5�ام ا�Fرة ����ول ا�@3آ�ت دا�^s3ة وا.�K
، آ
� ��6 ا��3آ�� +>; +*�3j ا��@�l6 وا�

� 3Aآ�ت اs+�ن إ�; .�� اs+�	�ت وه� ا�*)�ط ا��� ��3ك ا�@��ب
�3آ�� د+��6ت ا���  ،:�D�����hs إ�; ��
�ارس
  .أ�q...  وا�$�.��ت ودور ا�1�*
� وj�Dً� ���8ت اs+�	�ت �� ا<.�آ: ا��� ���ي ا��$
��ت ا�@����� آ��

:+ �ً)� I+ا�	���2 أ� :�D�
363 ر=�3A��. 3�V GFة .: �Dل ا�
1>�1ت ا��>#��6	�� وا<��م ا��� �@ّ$� +>; ا��� .
 :. �6�6�ة �>��D�:، آ
� وG#�6 ا����D*�: و<	�اع و37ق �
� ��� 	�2د 	$� إ	����ًً أ�*��ً� أو +3��ً� 56>� .: .@�ه

1
�D*� ا�ا<��م وا�
  . *�ر��>�>�1ت ا��3��� �

�� �<R
�

� و ��'" |
�" اs+�	�ت ا�
��%l6�1�� I إ��hً� إ�; .� �)�م ه*��� ا�GF�=3 ا�
��K'� �>�)�)� ا�| ���" 
�D*�: �.�3ا�)� .� 
ن ا�3F�$1 ا��� ��j" �)>� ا�)'3ان و&>� ا�*� :���2�[	�h 3�V �%رة ].)��� ��3دد +>; أ�1*� ا�
��g3اً. +>; ا��R3ى آ	و 
�D*�: �����ا +: إ=�%�ك ا�3F�$1 ذات ا�
���ى ا�)'3ا	� ا����� إ�; أ	�اع أ3Dى .: ا�

� ��
	5#�ض ا�
���ى ا�)'3ا	�، ا��� 3�ُوج �]=
�ء �Dد+� .: &��B6S G و=��B6S 3 وه� S ��3�6ن أ	%� ��¹
�اع ا��+��6ت ا��3و6$�� ا�
(>>� ا�)�F>� �]ن .GR ه-w ا<	D �� �%+�&�� ،�%1#	ن أ�+�56 37�5. :�*D�
�اع �$*/ ا�

sا�F3�73ن ا�= �%
وا��)�)� أن ه-w ا<	�اع S ��5>" +: �)�� ا�3F�$1 ا<3Dى �j�D أن . �j�� ��<.3اض، وأه
�D*�: �16%>�2ن آ
�� أآ�3 .*%�، وه� �16*@)�	%� ��
l أآ�3 ���6دة �3+� ا�*���2�: و6$3ي 
�ر�� إا�� �%j�g�.

�ى .)�ر	�%�� lFأآ�3 ودون +�ا �<�(R3ى ا�D>اع ا�	<��اع . �	]ن ا����ل إ�; أ�316ا �= �� �W�ء ا<و�
و&� أ�Aر +>
ا�3F�$1 ا<z6 �. ����V "Dدي إ�; ز�6دة �3=/ ا�)'3ان +>; أ+
�ق أ��� داGD ا<و+�� ا��.��6 ا� �6�F3�G أن 

�ى �6��h ا��ه� ا�)��G  �8ً�ورام ا��731	�� ��gرة أآ3R وhا����ل إ�; ا�3F�$1 ا<z� "Dدي إ�; �2ّ�ن �zر ا<�
  .������ل إ�; ا�3F�$1 ا�#5�#�

 d6ا��3و ��G6 .].�ن  +>; ا��V3 .: ا��3وd6 �>��� ا�-ي o��6 S د�D	P' ���" �ً د�	ن�"وأ6(ً� ه*��� I	أ ;<+
6�اً �>3F�$1، �]ن ه-ا ا�*�ع .: ا���� D G2@6'3اً�� ��g3ء ه-ا ا�*�ع .: ا���. +>; ا�
6
(� ا� �.�*�� I	¹� �


(�غ �16/ 

�W .: آS�8 Gت =�73ن ا�# 3��690ض ���j�� ��731ن ا�#� وا�$%�ز ا�%(
�، ������ ا�����.  

آ
� ��ء ��  – ا�-ي  Cg*6�I ا<��7ء( وا�#ّ�ار ��أت إ+�	�ت ا��*��ك وأ	�اع ا�#�� ا��5ص �>*�ر��>� وا�#>�3و.3Dzاً 
�ود وG�Wh ��) اs+�ن�. G2@� ر و���@�	s��3F�$1ت ا��	إ+� �. �	ر�(
آ
� آ3Rت اs+�	�ت +>; ا�3اد�6 . �

�.� إ�g6ل ا�*�ر��>� D 3ي �>*�ر��>� أي#���  . ا�
*�ل إ�;ا�
��>)� ��eه3ة ا�

�	ذا |�  ��A	�و C��-�
&	B{ *�B* إ�~
���ل اP4qم ' ���6	رة ا����  و
�	ه8* ا�����
���6	ت  '�ل � �
ا��"و
  ؟وأ��ا4� ا����

��6
G و8�w ا�
z1و���32ر ����¹ح �� .$�
���*�، =zال �6S م ا�-ي�+s�� �ً
<f l�<6 الz1أن ه-ا ا� Sإذ أن  ،إ

� وا��@��63ت وو��e*. l.� +)�د وe	>ا :. �<� :
h G
�6 3�D>2: ا�35وج  �#�&�ت �$�ر�6،إا
6 S*.�% .ًإذا  S


� ��+�م ���5ض .�3آ� .�2F�
��ال S  3�V اs	��ج و�3وd6 ا���� ا�����. �W� 3Aآ�ت �� .: �%��W ا�
*��Dت ا�

*� ا��3�� و ،.���3ة ا���م��+ �� �
�= S ً�دول.�
+ o��Rا����� ا�.  

�ان ا�)��ل، V�3 أن .�ا�%� ه-ا "�. �� �
� ���e �(3ورة .��ر�� اsره�ب �� ا����� إ+�.�ً� و=��=�ً� آAأ S
 -D[� �� 3��2ا�5'3 ا� S6ً� إ��ة ��� أ8�اث  أ6>�ل، .*�; ���
.$>?  –B+3ّA :�8 دول ا�����، =�اء +�3ا<.� ا�

أم +�3 ��3
�	��%�، &3ارات و&�ا	�: �
��ر�� اsره�ب، 8�*-اك ا	35ط اs+�م �� �>� ا��
>� وS �6ال،  – ا<.:
8
�ت ا�$��ش و "<D ه�3 ا������
، �ره�به(� �ا�
*� �3اءات ا�1>'�تإو�
��*� 3�6ف آ�" �6@� اs+�م �

5} أن ا���D�: أD'3 .: اsره�ب، و+>�I 6$/ �1>إذا �-آ3	� أن أر��� .�6�: إ	�1ن 6)�>%� ا���D�: =*�6ً�، 	�2: و
� ا<ره�ب*+>; ا����� �$h �%h�56 ا��� �<�� �%��A :�D�� ا��h �<
8 ��"!  

�م .: .]=� و�2: (� �. Gآ �.�+sا :�� �.�
�*��I  إ�;ن ا��3و6$� واs+�م ا�%�دف 6@%� ا����� ا���م .�ا�%� .�
 ���hإ ��gوزارات ا� I��<� G+�� 3آ�ت ا����، و3�6ز ه*� دورA �
%. /�ّj ا<.3 ا�-ي ،:�D�ا�#3د .: .37�5ا��

  .ا���2.�ت وا�$
���ت ا<ه>�� �� .�5>" �>�ان ا����� إ�;


� 	]=" ا�)�ل أن ��*�ن ه� ا��>� ا��3�� ا��8�� ا�-ي .� زال 16
إ	 I.�+إ GF�=و �� :�D��<� d6ت ا��3و�	إ+� o�� C
�+�
1
�رت آ��� ا��>�ان ا<3Dى &�ا	�: �
*� ذ��وj�gDً� ا��>#��6ن ��*�ن ا�3=
� ا�
F3�� وا�j8�: أ �� ، .  



�� ��*�ن ��أت .�اآ�� �@�63�� وا+�ة �� .����2 ا����D :. ،:�Dل &�	�ن +3gي �6'� اs+�م دوراً �2: و 
ا�$
�>� " إ	%�ء ا��8sل ا���ر�56 �
*��3	� اs+�.�� ا�+s	�� 3A G�& :.آ�ت ا���� وو=�GF &�>%� ر�6د6ً� �� 

�	�ّ<
 ..."ا�

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  



  الإقلاع عن التدخين
  نعم للحياة الصحيةو...  قل لا للتدخين

إتخذ قرار التحدي وأعمل مع  .للتخلي عنها رصة أمامكفلازالت الف... إذا كنت قد تورطت في عادة التدخين 
طبيبك للتوقف عن التدخين من أجل مستقبل صحي أفضل، وتأكد أن توقفك عن التدخين يعتبر واحدا من أهم 

كما أن للإستمرار في  ،وأفضل الأشياء التي تفعلها في حياتك، فمما لا شك فيه أن للإقلاع عن التدخين فوائد عديدة
ر المزيد من أجهزة الجسم دة مضار صحية كثيرة، ولعل أول فائدة للإقلاع عن التدخين هو الحد من دماهذه العا
العديد من الفوائد الصحية والنفسية والإقتصادية  إلىوإعادة بناء الأنسجة من جديد، هذا بالإضافة  وأنسجته

  :والإجتماعية، ومن الفوائد الصحية للتوقف عن التدخين أنه

�+�ت .: ا���&" +: ا���D�: 6*5#` .��1ى �Vز أول أآ1�� ا�32��ن �� ا��م و�36#� .��1ى = �D8ل  �
  .ا�
��1ى ا�'���� إ�;ا<وآ$1�: 

  .=�+� �*5#` ا�8
�Sت ا�js�� �����21 ا�)>��� �D24ل  �
�رة +>; ا�@� وا��-وقأ=�+� ���أ  �D48ل  �(
  .37اف ا<+�gب �� ا�*
� .3ة أ3Dى و�*@{ ا�
�ر�� ��D :�+��=–  Ggل ا �� �F3ا� �#�f�6 و���1: و�.�  .�)�63ً�% 30 إ�;^�^� A%�ر ���1: ا��ورة ا�
1�ادات اS	#�� وا���/ و&3g ا��*#?، و��1:  %�ر ��b8 ا	5#�ض �� .��Sت ا���1ل�D1 – 9 Aل  �	Sوا

�رة ا� �1$��gرة +�.�& . 

3ض ا�)>/ ا���� �� ���jsت اS�
 . %�50 ���ا�� �Dل =*� وا8�ة �)G ا�8
�ل �D5ل  ��. G(6 ��21  =*�ات��� ���jsل ا��ل ا�*g"، و#5*6` .��
ا����ة ��1/ ا��731ن ا��F3ي �

�D*�:، و�*5#` ا�8
�Sت ا�js�� ��731ن ا�#� وا��*$3ة 
 إ�;ا��.�V�� ���2ن �� 8�ود ا�*1/ +*� V�3 ا�

)�ر	� ��� "g*ا� �.:�*D�
  .V�3 ا�

�D*�:=*�ات 6)�3ب . �D10ل  �
�ل ا�'���� �K�3 ا��
�ل ا����ة ��1/ =�73ن ا��F3 .: ا��.  
��D15 :�*Dل  �

3ض ا�)>/ ا����� ��V GR. C�g�3 ا�� ���jsت اS�
  .=*� �Gg ا�8

  .كفيلة بأن تجعلك تبتعد عنه وتقاطعه مقاطعةً كاملةإن الفوائد العديدة للتوقف عن التدخين 

  التدخينالإقلاع عن ... كيف تبدأ التحدي 

�  إ�; أ�Aرت ا��را=�ت��+�1

? D'�ات آ#�>� �D أن ه*�ك����j 8��ة Gأ� :. :�D�  .>��&" +: ا��

:�D�� أآ�3 �>*$�ح �� ا���&" +: ا���j3� ا�5'�ات ا������ آ>%�، ��1ف ��2ن Bإذا ا���.  

1. �4� ا����� Cn���  :ا�4اد ا���< �
� �� ا���&" +: ا���C$*� ;�8:�D �� ا���&" +: ا���D�:، رآ� ا	���ه�� �%�<+ Gg�� ا��� =�ف �Fا�#<.  

2. iاآ�	���� d�<6
 : ف ا���j ا�uي 
�D: <ن آG =�/ ���6ج � �ا����.I�. G �'63)� .�5>#� +: ا��1/  إ�;.: ا�
%� أن ��3ف ا��1/ ا�-ي �$6>

3D¼ا.      ):D�� B	ذا أ�
� ��D: أ��ا دون أن �1]ل 	1#� S.(  

� +>; ا
��. B	أ G��2�:؟ه�*� �  .�8ول ا���3ف +>; ذ�� ������ون .� �7��

�اً +>; ا�*���2�: �
��. �
ن =�$�رة وا8�ة ��*� ا�S ،3�R2 �(�" أ.�م ه-w ا���V3 وl<5� S ¹إذا آ�ن �1
6� .: ا<=��ب . إآ�@" �
�ذا �V3/ �� ا���&" +: ا���D�:. ا<+-ار �
$3د ا���gل +>; =�$�رة�ه*�ك ا��

V3<� �#<�5
6�، وآ*B أآ3R إدراآً� �I آ�	�j3� B ا�*$�ح ا���� �� ا���&" +: ا���D�:، آ>
� آ�ن ا��1/ أ&�ى �
  .�� ا���&" +: ا���D�: أآ�3

3. �4� ا����� Cn���  : إ�4اد ا�5�6 �
� ��j3 أآ�3 �>*$�ح .: ا���&" ا���ر6$�،  #�ريأن ا���&" ا� :+: ا���D�: #�ريا���&" ا��'�6 :�D�+: ا��
*��1 ��وذ�� <ن ���3 Rأآ ��
  .ا���&" ا���رG2� G�$6 �$6 =�$�رة أه

.#+�)� �	��ة �>�5#�" .: ا����3ات ا���.�� �>�K>/ +>; ا���V3 �� ����3 ا��h�63 ا���	�� 637)� ��: ا�*@�ط ا��
:�D�و����3  ،��? ���(3ورة أن ��2ن ا��A �h�63&� أو .3ه)� ���2ن .#��ة. �" أ+3اض ا���&" +*5I#�و ا��

  .ر�h�6 ا�
@� وا��8��1 .: أ�(G ا��h�63ت



4. d�4�� d' *$��� :إ�4اد ا����* ا�
 ���>)وا�*�ر��>� وآ��� ا<	�اع وا<دوات ا�
 �5>} .: ا�1�$�رة :�����D�: ���>)ا<دوات ا�
 �5>} .:ا�

�D�:، وه-ا �6*� ����3، F�$1ا� �)#*. ،�+Sن، &'�+� ا�1�$�را����<Kرؤوس ا�*�ر��>�، ا�...qو.: ^� �8ول . أ�
:�D�� �� ا����V3 ر�R� ا<.�آ: ا��� /*$�.  

�&�ءj>ة .: ا<=3ة وا�+�1
6� .: ا�-6: ��&#�ا +: ا���D�: أ&3وا �]ن ا���&" +*: 7>/ ا��آ�ن أ=%I  Gا��
�&�ءj>وا Gة ا<ه�+�1

�د+%� ��3��6ا +>; ا<=��ب ا��� �$�>� �)>� +: ا���D�:، و.� ه� .�ى أه .� �8�$	 �

��� ��s.�*�ع +: ا���D�: �� و&B ��ا��ك .�%� .� ذ���+�1. �%*2
�&�ءك ا�-S :6زا��ا 6�D*�ن 6jو�8; أ.  

4� ا������ا� .5 Cn���	' d��� s
 ��<�:  
�  �� ���V3 ر�R� ء ا�����Ac� I�� 3ض��� S ا���م ا�-ي �8�د �*1#� �6.� �>��&" +: ا���D�:، +�دة .� �26ن ذ�

:�D�  .ا��
63� ا���&" +: ا���D�:، 6$/ أن ��*� ذ�� وأن �]D- إ���ام ��د S 26#� أن �� ��  اً�)�ل أ	�=�� �. G
و��

��-� �.��<. �F�(��.  
� :�D�  . ا=�
3 �� اs.�*�ع +: ا��
� :�D�� �>��&" +: ا�����ة .: �7���، �%� ا�-ي �'�16� �1.++�1
  .أ7>/ ا�
� sأ+3اض ا :+ ��gا� "�(Rا�� ��F�gDأو أ �� ا���&" +: ا���D�: إ=�@�7 3����%� �3 �@� �	��1ب ا��� &

�%�. G.وآ�#�� ا���� .�F�#�. :أ ����6; : آ�� �& �
�ر، �%-ا �6*� أن �1gاع وا��%�ب �� ا��g� 3�@� أت�إذا �

� أن �>� ا<+3اض =3+�ن .� ��ولF3 ا����، و�-آ3 دا�^[� :..  

6�ةإذا �� �*$C �� ا���ا�6، �8ول و�8ول .3ات �+ .� ،��F�%	 :�D�R2�3 .: ا�*�س ��6&#�ن &>�� &�G أن ��6&#�ا +: ا��
 ��. �� �>*$��إذا Gg8 ذ��j3� �ح �� ا���&" +: � ��]س، وإذا آ*C$*� �� B �� ا�
��h �%-ا .: [A	I أن 6�6
�ة . ا���D�: ه-w ا�
3ة،+�1
� ا���gل +>; ا�*2
6 I	¹� :�D���1�ا �>��&" +: ا��. B*إذا آ �: ا�$%�ت و�]آ� أ	

�g�5
  .ا�'��� ا�

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  



  في لبنان نبـذة عن قوانين التبغ والتنبــاك

  

� �*� و&�G ا��Kص �� ا�)�ا	�: ا��� ���>l ������ وا��*��ك .: .���3 �
�ذا و��ت ه-w ا�)�ا	�: و.� ا��6�K ا<=�=�� � S
�%*..  

&��gد�6 وذ�� �>� إه-w ا�)�ا	�: آ�	�6�K�   B اS=�=�� .: 	@]ة.: �Dل .3ا��� ا�*�gص وا��@��63ت ��6�: ان ا
 –" ر6$�" وا��� ا+'B ا��l ا��3gي �G  1930+�م  .ر.ل �D :.16ل .� 	I�<+ Bg ا�
�دة ا<و�; .: ا�)3ار 

 1935*� ول �ذار =أ+���راً .: إ: "���2�8ر &'�ع ا���� وا��*��ك o�8 ��ء ��%� �38�ً� –إدارة 3g8 ا���� وا��*��ك 
s ،I�� ا�-ي 3�6ض G2@آ�ن ا� �
�رw و.%g. آ�ن �
%. ،I���و I�+�*j3اء ا����، وA �)56 �� ��2�8ر أ.�3ي و8�

�اب ا�#3	�1وي�	S�� ���
@
�36 ا���� ا��رق أV�3 ". "ا��ول ا�g� ول �6); 38اً إ�;ن�
�ر إ.� أ .�Dرج ه-w ا�R�=
sا wS���� ه-ا ا�)3ار3آ� و�)ً� <دارة ا�63$� ذات .*#�� .@�إ�2�8ر ��28م د��3 ا�@3وط .".  

  .&��gد�6 ����إ=�=�� .: �Dل ه-w ا�
�دة ���: إ	%� ����6�K  ا<

 B&3'� : ا����	داً .: ا�)�ا�+ �ً(8S ر�j �
�ر و�'B&3 ه-w  إ�;و&R�=Sع ا���� وا��*��ك، وآ�#�� ا�'& ��e*�
  : � �*�و��I ه-w ا�)�ا	�: ه�ه� .وأ .ا�@]ن ا���g و�� �@D G2$�ل إ�;ا�)�ا	�: 

 m�<�
 	��B��"�	'  
�  5nم ر��"�=���gل +>; 8�د آ�#�� ا���gل +>; ا��D3�} أي اs: 14/12/1959ا�p	در B/  2835ا�

�اءاً .: �)��6 ا�'>/ وا�@3وط ا��ا�/ ��ا�3ه� �>��gل +>; ه-w ا��gD3 إ ر�p* زرا4* ا���� وا����	ك��
 Sً�j�5ص ا�- إ�;وAS3 اe�6 :6 ،�gD3ل +>; ا��g32 +>�%� ا����
آ-�� 	�e ه-ا ا�
3=�م +�&� ا�

�gD3ا� /��'�.  

�  5nم ر��"�8�د ه-ا ا�)�	�ن آ�#�� ا���gل +>;  :726/7/1960	در  2381ا�"s�' *pا���� وا��*��ك " ر�

�ره� .: وآ��� وإ	���R�=3وط اAل +>�%� و�gوآ�#�� ا�� ��F�*R�=وا ����^ :�� {D3ا� w-دت ه�  .إ�ـq. ..و8

 m�<�
 	��Bj�	6�	' /�pا�  
�  5nم ا��"ا4/ ر��"
101  /B در	ا�)�ل  :716/9/1983 :. �*� �� Sأن ه-ا ه� أ ��'����ن �1�6 �	ول &�

�36 ا���� وا��*��ك .� �� �26/ +>; gا=��3اد و� �*
6ُ I	ا<و�; +>; ا Iد��. �� {	 �(� 3A��. G2@� ��gا�
�رة ا����g

8	ر ا������"رة ا������ ا����ة ا�
��1ردة وا� �
                                       ".وزارة ا�u�� *�pرك 

*��� ��
GR �����? إو� ��)����%�8 �j /&��6 آ�رة-
ن ا����ة ا�
��1ردة او ا�
��+� .: دون ��و6: ا����رة ا�
  .وا�3Kا.�

�  5nن ر��	n394  /B در	3=�م ا� :712/1/1995
�ل ه-ا ا�)�	�ن ا�+ 36�g� ا=��3اد او ��1�l وأو�/ +*

�دي : "ا���� وا��*��ك ��و6: ا����رة ا������ ����* إ�~ا�����
آ
� أو�/ �� اS+�	�ت  ".ا
"اض �$�"ة و

 3
ا�
F3�� ان g56} 8)ً� �>���رة ا���-�636 ا�
-آ�رة �	#ً� .��2�ً� و��<38ف ا��ا��h وا�
)3وءة �16
*��� ��
GR �����? وأي  .+h3%� 7�>� ��3ة اs+�ن� ���%�8 ��)��j دة ��3ّض�
.��5#� <�28م ه-w ا�

  .وا�3Kا.�

�  5nم ر��"
10412/1  /B در	3=�م .� 6>� ،727/9/1994
ن 6)�م ا�
*�d أ6$/  :وا�3ز .� ��ء �� ه-ا ا�
� ا�
*@] �6�: 	��1 ا�)'3ان وا�*���2�: .)3و	<� �� I� دراً +: .3��5 .��3ف�j �ً63��5. �ً�<�� دة�%@� �ً

�&� .: وزارة ا���g ووزارة ا��5ر��� �� �>� ا�
*@] أو .: ا�1#�رة ا�>�*�	�� �D B�R>� ا�
�d6 .: ا�
�اد g.
�+�*

�6%� أو ��ى .�D 3��5ص +>; +��l ا�
*�d. ا�
(3ة وا�� G�<2: ��دارة أن ����; إ�3اء ا���
6 �
                .آ

D37>/ ا�� �� � إ�;=��3اد ا���� وا=�*�داً �} �]ن 6@�3ي =*�6ً� ا+���راً .: ا�1*� ا������ s+>; ا�
*�d ان %��6
=��ر ا����
��، آ
�� .: +���ر ا<دارة ا��3g و�)ً� ��jcل و��� اDS- ���: اsإا<=? وا<=��ر ا��� ���ده� 

  .��� ا��رق ا�>�*�	� أو .: ا�3F�$1 ا��� �g*�%� اsدارة

� . &��gدي وا���g �� �ن .�ً�ا��h� اs إ�;� و�� ه-ا ا�
3=�م �'3ق b8�6 ان ا�
@�3ع ا�>�*�	��gا� ;<��
 �+�*

2�" 6
D :2>� ه-ا ا�
*�d .: .�اد . +>
ً� أن ذ�� .G���1(ا���g أو�/ D>� ا�
*�d .: ا�
�اد ا�
(3ة وا��

  !!!)..�دة =�.� 3000=�.� وه� .�z" .: �8ا�� 



�ر .*�$�ت ��K�� ا�
1]�� ا�g�&Sد�6 ��� إ�;آ
� �'3ق g6 ان ���*�ن ان 6@�3ي ���
)��G  إ�;o أو�/ +>; .: 636
  .آ
�� .: ��� ا��رق ا�>�*�	� 

��i' m"ط ا��<�
 	��B  
3@+ �*.�Rه� دون ا� :
��6� أي 	} �� ا��@63� ا�>�*�	� 3e�6 ا���D�: أو ��� ا�3F�$1 وا��*��ك � S !! 3طA أن Sإ

6� د&�l��'� lF  26/7/1960ا��gدر ���رq6  2381ا�)3ار ر&� �� : ا�1: ذآ3 �
�3ض 	g�:، ا<ول�وا�
�*�ن ��
ر o�8 &(; ه-ا ا�)3ار �� إ8�ى �)3ا�I +>; ا	S I ��'; ا��gD3 إS �¹=� �3د ��*�	� أ�� .ل/16أ�28م ا�)3ار ر&� 

"i4 *�
�ر ��)�F�)& �28 I �$*��6 او .��و�� �*��6 .: أي 	�ع آ�	B، أو �*�� A ا��	g6 أو .��و�� و�� ،�*F�
�*F�A ��*�.  

: �� ا�
�دة ا��R	�� ا�#)3ة اDS�3ة .� 6>� 12/1/1995ا��gدر ��  394آ
� ورد �� ا�*} ا��R	� و�� ا�)�	�ن ر&� 
" 3@+ ��	�
Rه� دون ا� :
� :�D�
�اد ا��� ��F�+�6
*� .*�ً� ���ً� ��ز6� ا���*�ت ا�
$�	�� .: .�اد ا���D�: أو ا�
�اد ا�

  ".و أي .�2ن �3Dأو ا��>
�� أو ا���W�� أو �Dل ا�*@��7ت ا�h�63�� أ��
�+�� و ا�
%��3	�ت اsأ� ا��#�ت +�.ً� إن �


*�� و6)�(�  إ�;�*$� .: �Dل ه-6: ا�*g�: أن ا�
@�3ع ا�>�*�	� �'3ق �@D G2$�ل h رة�g�3ط ا�1: وA


: ه� دون ا��R.*� +@3 .: ا��� :�D�  .3�3e*	� إد�Dل 	} �Dص 6
*� ا��

"
�pاد وا��"���|	' m�<�
 	��B  
 b8�
� &�ا	�: �3+; ا��*��ك ��sإ.: ا���� S I	3ا=�� وا�)3ارات �=�)�ل +: ا���
،  S�G ا��2? ����2 ا�)�ا	�: وا�

�رت ���^B +: ا���� وا��*��ك .�ً�j إو. ا��� G��= ;<+ ًك .*#3دا��*���� l<��� 3ةR��.ص &>�>� و�g	 �ن ه*��
  :ا�
�Rل

6� ا=��ر .��� .�5>" اj*�ف ا��*��ك ا�
�G1  724/4/1999	در B/  462/1%"ار ر5n ا� ���ث +: ����
 .ا�
��1ردة

�  5n537/1ا�%"ار ر  /B در	74/6/1999 �
 .ا�-ي ���ث +: ا=��ر .��� ا��*��ك ا��$


  .*�$�:وه-ان ا�)3اران ��6>)�ن �){ �]=��ر ه-w ا�
*�$�ت دون ان �6'3&� �>
�1وىء ا��g�� �%-6: ا�

�B	� ' m�<�
�1رع ��?ً	 و���	آً	� *�
� ا|راv/ ا�%	'���  
16
C ��را+� ا����  2/10/1968ا��gدر ��  �1957�ى .3ا��� ا�
3=�م  S I	: ا��8)� ��6�: أ�	3ا=�� وا�)�ا
وا�


: ا�
�8�1ت ا��� �z.: إ	��ج ا�2
��ت ا��� �6'hو �%� ����gا� l7�*
=�%�ك >�%� اsوا��*��ك �� ��*�ن إS �� ا�
sا �. ��36 و��� ا���gل +>; ر�gD .: وز36 ا�
���� وذ�gوا�� �<�
��رq6  �81443#�ظ �]�28م ا�
3=�م ر&� ا�

6� .*�l7  1965	��1ن  6��� :2
6 I	أ �ً
ا��� 8�دت �
���I ا�
*�l7 وا�)3ى ا�����g ��را+� ا���� وا��*��ك +>
  .&�3اح وز36 ا�
����إ
3=�م �*�ء +>; �)363 �$*� �)*�� و3Dى ����j ��را+� ا���� وا��*��ك �أو&3ى 

 �
6� ا�
�8�1ت اsإن �)�م أ	I ��6د sدارة ا��3g إآ�
���� �>�را+�&�3ا��8%� �@]ن ���.  


s ادارة pr" ا���� وا����	ك s%� /ت ا��	1ا4��	' m�<�
 	��B  
�ا+� ا��و��  ..� ادارة 3g8 ا���� وا��*��كا�R2�3ون 16]��ن +: ا�$%� ا��� $6/ .�ا+��%� �� �8ل و&�ع 	�اع 	 Gه

  ام اsدارة أم اS^*�: .�ً�؟

 �<(�1. �6�*�. ��g5A �%%� .�1)>� و�	أ Sة إ��و�� +�&� و7���� �%�&�+ B	3 ا���� وا��*��ك وإن آ�g8 إن ادارة
sا w-ه �ا+�ت .�	ورود  �د�Dل ا��و�� إذا آ�ن إو6
2: دارة �)�م ا��+�وى ���%%� �%� 3Aآ� .�1ه
� ��*�	��، و+*

 ['D �

�رإ^)
  .ر�I��2 �� ه-ا ا�


*�� �%-ا ا��g5ص 	-آG��= ;<+ �%*. 3 ا�
�Rلh��63 وj ص�g	 وردت �  :و&

�  5nم ر��"��� �8ل و��د : "o�8 	} �� .�د�I اSو�; ا�#)3ة ا��R	�� 22/10/1992ا�p	در B/  4685/1ا�
ا�5�.� �)3ار .: ا�
$>? ا��]د ��6���I إدارة ا���� وا��*��ك ��3 ا�
��2م ���3gف .: د+�ى .)�.� .: ا<

�  D56�3 أن �6*�زل +: د+�اw و+: =�3F ا�
'��/ ا��� S �*} +>�%� ا�
�دة +>; ه-ا ا<*= /��
� �*��
ا�
  ".ا=)�ط و��&ً� ��jcل

� n	��ن ا�>%�'	ت  39ا��	دة آ
� ان  �

�  B��ّD ادارة 3g8 ا���� وا��*��ك أن ��){ وو�(ً�e	>وا �%j�g�DS
{�5

� أSً�j وا6�ا+%� ا�)��h ا�
*#3د ا�e*. 3h��. �� �  .ا�
*�ط �%� �'��)%� ا�
��5#�ت وان �B�R ذ�

sا w-ه I��� I��� دارةsا �¹ن ا�*�ا+�ت ا��ا&�� .� I�<+3ةً. دارةوA��. �+ا�
'���� ��)�&%� و��دارة أن �<� �%
=¹�.  



 

 



 


