
 

 19-الكحول وكوفيد
 ما يجب عليك معرفته

ً
 
ًكوفيدًسعيا ًجائحة 19ًً-لمواجهة ًاتخاذًالمستجد)مرضًفيروسًكورونا ًالعالم ًفي ًالبُلدان ًيتعينًعلى ،)

وفيًمثلًتلكًالظروفًالبالغةًالدقة،ًمنًالمهمًأنًتتوفرًًًانتشارًالفيروس.وقفًًإجراءاتًحاسمةًمنًأجلًً
 الأخطارًوالمخاطرًالصحيةًالأخرىًحتىًيتسنىًلهمًالحفاظًعلىًسلامتهمًوصحتهم.للجميعًمعلوماتًعنً

-وتعرضًصحيفةًالوقائعًالتاليةًمعلوماتًمهمةًيجبًمعرفتهاًبشأنًاستهلاكًالكحولًوعلاقتهًبكوفيد
جًلهاًعبرًوساً.19 ئلًكماًتتناولًصحيفةًالوقائع،ًمنًبينًجملةًأمورًأخرى،ًالمعلوماتًالمغلوطةًالتيًيُروَّ

 .19-التواصلًالاجتماعيًوقنواتًالاتصالًالأخرىًبشأنًالكحولًوكوفيد

 والنقطة الأبرز التي يجب تذكرها هي أن:

 أو يُجنبك الإصابة بعدواه. 19-استهلاك الكحول لن يحميك بأي حال من الأحوال من كوفيد

 حقائق عامة حول الكحول وجسم الإنسان

ًالمشروباتًالكحوليةًالمسؤولةًعنًأغلبًالأضرارًًالكحولًالإيثيلي ًفي ًالموجودة ًهوًالمادة ًالإيثانول( )أو
الناجمةًعنًاستهلاكًتلكًالمشروبات،ًبغضًالنظرًعماًإذاًكانتًمستهلكةًفيًصورةًنبيذ،ًأوًجعةً)بيرة(،ً

 أوًمشروباتًروحية،ًأوًفيًأيًشكلًآخر.

ً ًأخرىًقدًتشبه ًسامة ًفإنًمواد ًيدعوًللأسف، ًالمشروباتًومما ضافًإلى
ُ
ًالإيثانولًيمكنًأنًت رائحتها

المغشوشةًالتيًيتمًإنتاجهاًبصورةًغيرًرسميةًأوًقانونية؛ًأوًقدًتكونًموجودةًفيًالمنتجاتًالكحوليةًغيرً
راتًالأيدي. ِّ

ةًللاستهلاكًالآدمي،ًمثلًمُطه   المعدَّ

ًوإنًأضيفت ًقاتلةًحتى ًمثلًالميثانول، ًأوًقدًتؤديًإلىًًويمكنًأنًتكونًالموادًالمضافة، بكمياتًقليلة،
لى،ًإلىًغيرًذلكًمنًالمشكلات.

ُ
 الإصابةًبالعمىًأوًأمراضًالك

ووفقاًلتقاريرًإعلاميةًومصادرًمتواترة،ًفقدًحدثتًبالفعلًفيًبعضًالبلدانًحالاتًوفاةًمرتبطةًبابتلاعً
ًإلىًاعتقادًخاطئًب19-مثلًتلكًالمنتجاتًالكحوليةًأثناءًفاشيةًكوفيد

 
أنهاًستوفرًالحمايةًمنً،ًاستنادا

 الفيروسًبصورةًأوًبأخرى.

 وفيما يلي حقائق عامة يلزم معرفتها بشأن استهلاك الكحول وعلاقة ذلك بالصحة:

 الكحولًلهًتأثيراتًقصيرةًالأمدًوطويلةًالأمدًعلىً •
 
وتشيرًً.كل عضو من أعضاء جسمك تقريبا

ناتًبصورةًعامةًإلىًأنهً رًصحتكًيزدادًفيًً-للاستهلاكً لا يوجد »حد آمن«البي  بلًإنًخطرًتضرُّ
 واقعًالأمرًمعًكلًجرعةًتتناولهاًمنًالكحول.

لًمنًقدرتهًعلىًيُضعِف جهاز المناعة وتعاطيًالكحول،ًوالإفراطًفيًتعاطيهًبشكلًخاص،ً • ِّ
 
ويُقل

 مواجهةًالأمراضًالمعدية.
،ًحتىًوإنًكانًبكمياتًضئيلةًيسبب أنواعا معينة من السرطانمًأنًتناولًالكحولًومنًالمعلوً •

 للغاية.
اتك، وسلوكك.كماًأنًالكحولً • اتخاذ قرار  يغير أفكارك، وتقديرك للأمور، و
ًعلى •

 
 طوالًفترةًالحملً. الجنين ويمثلًالكحول،ًحتىًوإنًكانًبكمياتًضئيلةًللغاية،ًخطرا



 

،ًمثلًعنفًالعشير،ًوالعنفًالجنس ي،ًوالعنفًًارتكاب العنف بين الأفرادويزيدًالكحولًمنًخطرًً •
بينًالشباب،ًوإساءةًمعاملةًكبارًالسن،ًوالعنفًضدًالأطفال،ًكماًأنهًيزيدًمنًوتيرةًذلكًالخطرً

 ووخامته.
اءً • ور، والغرق، الإصابات الناجمة عن حوادث المر ويزيدًالكحولًمنًخطرًالوفاةًأوًالإصابةًجر 

 والسقوط.
لً  يزيد من خطر الإصابة بمتلازمة الضائقة التنفسية الحادةوالإفراطًفيًتعاطيًالكحولًً • ِّ

 
مث

ُ
التيًت

 .19-إحدىًالمضاعفاتًالأكثرًوخامةًللإصابةًبمرضًكوفيد

 19-فات عامة عن الكحول ومرض كوفيدخرا 

بًمرضًكوفيداستهلاكًالكحولًيقض يًعلىًالفيروسًالذيًفة: لخرا ا ِّ
 .19-يُسب 

استهلاكًالكحولًلنًيقض يًعلىًالفيروس،ًومنًالمحتَمَلًأنًيزيدًاستهلاكهًمنًالمخاطرًالصحيةًًًالحقيقة:
ر60ًويعملًالكحولً)بتركيزًً.ًًإذاًأصيبًالشخصًبالفيروسًفيماًبعد ِّ

%ًعلىًالأقلًمنًحيثًالحجم(ًكمُطه 
 الجسمًعندًتناوله.للجلد،ًلكنًليسًلهًأيًأثرًمماثلًداخلًأجهزةً

ق.ً:فةلخرا ا
َ
 شربًالكحولًالقويًيقتلًالفيروسًفيًالهواءًالمستَنش

رًفمكًوحلقك،ًولنًيعطيكًًالحقيقة: ِّ
ق؛ًولنًيُطه 

َ
استهلاكًالكحولًلنًيقتلًالفيروسًفيًالهواءًالمستَنش

 .19-أيًنوعًٍمنًالحمايةًضدًمرضًكوفيد

ًوالمشروباتًالروًً:فةلخرا ا ًوالخمر ً)البيرة زًالكحول ِّ
ًويُحف  ًالمناعة ز ِّ

ًيُحف  ًالعشبي( ًوالكحول رة
َّ
ًالمقط حية

 مقاومةًالفيروس.

زًالمناعةًأوًمقاومةًالفيروس.ًالحقيقة: ِّ
ًعلىًجهازكًالمناعي،ًولنًيُحف 

 
 للكحولًتأثيرًضارًجدا

 19-كوفيدجائحة الكحول: النصائح والنواهي أثناء 

فًجهازكً • ضعِّ
ُ
ًحتىًلاًت

 
بًالكحولًتماما ِّضًصحةًالآخرينًللخطر.تجنَّ

عر 
ُ
 المناعيًوصحتك،ًولاًت

،ًوتتصرفًبسرعةًوتتخذًقراراتًبعقلًراجحًلصالحكًوصالحً •
 
ًحتىًتظلًمتيقظا

 
ًدوما

 
كنًيقظا

 الآخرينًفيًأسرتكًومجتمعك.
بًالوصولًإلىً • لًالكميةًالتيًتتناولهاًإلىًالحدًالأدنىًوتجنَّ ِّ

 
إذاًكنتًتتناولًالكحولًفيًالعادة،ًفقل

 لسُكر.مرحلةًا
ًلدىً • ًتزداد ًإذ ًوالعكسًصحيح، ًترتبطًبالتدخين، ًاجتماعية ًإشارة ًيحمل ًلأنه بًالكحول تجنَّ

الأشخاصًالنزعةًإلىًالتدخين،ًأوًالتدخينًبشراهة،ًإذاًكانواًيتعاطونًالكحول،ًويرتبطًالتدخينً
ًلمرضًكوفيد

 
يضرًًوتذكرًأيضاًأنًالتدخينًفيًالأماكنًالمغلقةً.19-بتطورًأشدًخطورةًوتعقيدا

 بباقيًأفرادًأسرتكًوينبغيًأنًتتجنبه.
كنًً-احرصًألاًيحصلًالأطفالًوالشبابًعلىًالكحول،ًولاًتدعهمًيرونكًوأنتًتتناولًالكحولً •

 قدوةًلهم.
،ًمثلًانتهاكات19ً-ناقشًمعًالأطفالًوالشبابًالمشكلاتًالمرتبطةًبشربًالكحولًومرضًكوفيد •

مًالجائحة.ًالحجرًالصحيًوالتباعدًالبدني،ًالتيًيمكنًأن  تفاقِّ
راقبًالوقتًالذيًيُمضيهًأطفالكًأمامًالشاشاتً)بماًفيًذلكًالتلفزيون(،ًحيثًتغصًالقنواتً •

الإعلاميةًبالإعلانًعنًالكحولًوالترويجًله؛ًكماًأنهاًتنشرًمعلوماتًخاطئةًضارةًقدًتشجعًعلىً
 البدءًالمبكرًفيًتناولهًوزيادةًاستهلاكه.



ًبالأدوية •
 
باعًدونًوصفةًطبية،ًفمنًالممكنًلاًتخلطًالكحولًأبدا

ُ
،ًحتىًالعلاجاتًالعشبيةًوالتيًت

ًوخطيرة.
 
 أنًيحدًذلكًمنًفعاليةًالأدوية،ًأوًربماًيزيدًمنًفعاليتهاًإلىًمستوىًتصبحًعندهًسامة

ًالمركزيً)مثلًمسكناتًالألم،ً • ًالجهازًالعصبي ًيعملًعلى ًتناولتًأيًدواء لاًتتناولًالكحولًإذا
مة، ِّ

ومضاداتًالاكتئاب(،ًفقدًيتعارضًالكحولًمعًوظائفًكبدكًويسببًفشلًًوالأقراصًالمنو 
 الكبدًأوًمشكلاتًخطيرةًأخرى.

 19-الكحول والتباعد البدني أثناء جائحة كوفيد

عنًالمرض ىًبمترًٍواحدًٍعلىًًًمنًأجلًإبطاءًانتشارًالفيروس،ًتوص يًمنظمةًالصحةًالعالميةًبالتباعدًالبدني
 كأحدًإجراءاتًالحماية.ًالأقل

ًلتناولً ًالناس ع ًتجمُّ ًأماكن ًمن ًذلك ًوغير ًوالمطاعم، ًالليلية، ًوالملاهي ًوالكازينوهات، ًالحانات، وتزيد
 المشروباتًالكحوليةً)بماًفيًذلكًفيًالمنزل(ًمنًخطرًنقلًالفيروس.

،ًوهوًماًيتيحًفرصةًجيدةًللحدًمنًتناولكًللمشروباتًولذا،ًفإنًالتباعدًالبدنيًيحدًمنًتوافرًالكحولً
 الكحوليةًويجعلكًتتمتعًبصحةًأفضل.

 الكحول والعزل المنزلي أو الحجر الصحي

علىًنطاقًحظرًالخروجً،ًاستحدثتًالبُلدانًبصورةًتدريجيةًإجراءاتًل19-سعياًللحدًمنًانتشارًكوفيد
بهًفيًإصابتهمًبالفيروسًأوًمخالطتهمًشخصاًمصاباًالمجتمعًوفتراتًمنًالحجرًالصحيًعلىًالأفرادًالمشت

 أنًعدداًغيرًمسبوقًمنًالناسًيلازمونًبيوتهمًالآن.ذلكًويعنيًًبالفيروس.

ومنًالمهمًأنًتدركًأنًالكحولًيشكلًعدداًمنًالمخاطرًعلىًصحتكًوسلامتك،ًلذا،ًينبغيًتجنبهًخلالً
 فتراتًالعزلًالمنزليًأوًالحجرًالصحي.

قدمًعلىًشربًالكحول.عندًالعملًمنًالمن •
ُ
تذكرًًزل،ًالتزمًبالقواعدًالمعتادةًفيًمكانًالعملًولاًت

ولنًيتسنىًذلكًإذاًً-أنكًبعدًالحصولًعلىًاستراحةًالغداءًيجبًأنًتظلًفيًحالةًملائمةًللعملً
 كنتًواقعاًتحتًتأثيرًالكحول.

ًمنًنظامكًالغذائي،ًولاًينبغيًأنًيكونًً •
 
ًضروريا

 
منًبينًالأولوياتًعلىًقائمةًلاًيُمثلًالكحولًجزءا

تجنبًتكديسًالكحولًفيًالمنزل،ًفمنًالـمُحتَمَلًأنًيزيدًذلكًمنًاستهلاككًواستهلاكًًمشترياتك.
 أفرادًأسرتكًالآخرينًمنه.ً

ًالتيً • ًوالمغذية ًالصحية ًالأطعمة ًشراء ًفي ًومواردك ًوأموالك، ًوقتك، ًتستثمر ًأن ًالأفضل ومن
ًيُرجىًًاستجابةًجهازكًالمناعي.ًستحافظًعلىًصحتكًفيًصورةًجيدةًوتعززً ولمزيدًمنًالأفكار،

ًمنظمةً ًعن ًالصادرة ًالذاتي ًالصحي ًالحجر ًأثناء ًوالتغذية ًالغذاء ًحول ًالنصائح ًعلى الاطلاع
 1الصحةًالعالمية.

 
 والتغذيةًخلالًالحجرًالصحيًالذاتيً)بالإنكليزية(نصائحًحولًالغذاءً 1

 كوبنهاغن:

-http://www.euro.who.int/en/health-topics/health)2020ًًمكتبًمنظمةًالصحةًالعالميةًالإقليميًلأوروبا؛ً
emergencies/coronavirus-covid-19/novel-coronavirus-2019-ncov-technical-guidance/food-and-nutrition-tips-during-self-

quarantine/_recache).)ً



فًمعًالتوتر،ًغيرًأنهًليسًالآليةًالمناسبةً • قدًيراودكًاعتقادًبأنًالكحولًيساعدكًعلىًالتكيُّ
ً ًالأمر، ًحقيقة ًفي ًوالقلق،ًلذلك ًالهلع ًأعراضًاضطرابات ًمن ًيزيد ًالكحول ًالمعروفًأن فمن

 والاكتئاب،ًوغيرًذلكًمنًالاضطراباتًالنفسية،ًوكذلكًخطرًالعنفًالأسريًوالعنفًالمنزليً.

ًوبدلاًمنًاستهلاكًالكحولًلتمضيةًالوقتًفيًالمنزل،ًجر بًالقيامًبتمريناتًرياضيةًداخلًالمنزل. •
زًالمناعةًكماًأنهًيمثلًبصورةًعامةًوسيلةًعظيمةًالفائدةًلتمضيةًإذًيعززًالنشاطًالبدنيًجها

.
 
 2الوقتًأثناءًفترةًالحجرًالصحيًعلىًالمدىًالقصيرًوالمدىًالطويلًأيضا

لاًتعرضًشربًالكحولًعلىًأطفالكًأوًأيًشخصًآخرًمنًفئةًالشباب،ًواحرصًعلىًألاًتصلً •
كرًأمامهم. اءًاستهلاكًإذًمنًالممكنًأنًيتعرضًالًأًًإلىًحالةًالسُّ طفالًلمزيدًمنًالإيذاءًوالإهمالًجر 

ماًفيًالمساكنًالمكتظةًحيثًلاًسبيلًإلىًاعتزالًالشخصًالذيًيتعاطىًالكحول.  الكحول،ًلاًسي 

ولهذاًًويمكنًالحصولًبسهولةًعلىًالكحولًالمطهرًلأغراضًتتعلقًبالاستهلاكًفيًالعزلًالمنزلي. •
رًالذينًيتعاطونًالكحولًالسبب،ًيجبًإبقاءًمثلًتلكًالمنتجاتًبعيدةًً عنًمتناولًالأطفالًوالقُصَّ

 وغيرهمًمنًالأشخاصًالذينًقدًيسيئواًاستعمالها.

وقدًيزدادًتعاطيًالكحولًأثناءًفترةًالعزلًالذاتي،ًكماًقدًيزيدًكلًمنًالعزلًوشربًالكحولًمنً •
كانتًتراودكًأفكارًوإذاًًخطرًالانتحار،ًلذلك،ًيكتس يًالحدًمنًاستهلاككًللكحولًأهميةًبالغة.

 انتحارية،ًفعليكًالاتصالًبالخطوطًالساخنةًالمحليةًأوًالوطنيةًالمخصصةًللصحة.

ويمارسًالرجالًمعظمًالعنفًًويرتبطًالكحولًبصورةًوثيقةًبالعنف،ًبماًفيًذلكًعنفًالعشير. •
اءًاستهلاكًالكحول،ًفيًحينًيزدادً احتمالًتعاطيًضدًالنساء،ًوهوًالأمرًالذيًتتفاقمًحدتهًجر 

حتُجزتًفيًالعزلًًًالنساءًاللواتيًيعانينًمنًالعنفًللكحولًكآليةًللتأقلم.
ْ
إذاًكنتًضحيةًللعنفًوا

ويتضمنًًالمنزليًمعًمرتكبًالعنف،ًفستكونًفيًحاجةًإلىًخطةًلتأمينًنفسكًإذاًتصاعدًالموقف.
مغادرةًالمنزلًعلىًذلكًوجودًجار،ًأوًصديق،ًأوًقريب،ًأوًمأوىًتتوجهًإليهًفيًحالًاحتجتًإلىً

ًالخطًًالفور. ًمن ًواطلبًالدعم ًالداعمين ًالأصدقاء ًأو ًالأسرة ًأفراد ًأحد ًمع ًالتواصل حاول
ًالعنف. ًمن ًللناجين ًالمخصصة ًالوطنية ًالخدمات ًأو ًالصحيًًالساخن ًالحجر ًقيْد ًكنت وإذا

ًللدعمًوتواصلًمعًشخ ًاتصلًبالخطًالساخنًالمحلي ًالفور، ًالمنزلًعلى صًوتحتاجًإلىًمغادرة
 توليهًثقتك.

ابات تعاطي الكحول وكوفيد  19-اضطر

وبالرغمًًًتتسمًاضطراباتًتعاطيًالكحولًبالإفراطًفيًتعاطيهًوفقدانًالسيطرةًعلىًالمدخولًمنًالكحول.
منًكونًتلكًالاضطراباتًواحدةًمنًبينًأكثرًالاضطراباتًالنفسيةًشيوعاًفيًالعالم،ًفهيًأيضاًمنًأكثرهاً

 وصما.

،ًولا19ً-ذينًيعانونًمنًاضطرابًتعاطيًالكحولًلخطرًمرتفعًللإصابةًبكوفيدويتعرضًالأشخاصًال
يُعزىًذلكًفحسبًلتأثيرًالكحولًعلىًصحتهم،ًبلًلزيادةًاحتمالًتعرضهمًللتشردًأوًالحبسًأكثرًمنً

 
 )بالإنكليزية(19ً-كيفًتحافظًعلىًنشاطكًالبدنيًخلالًالحجرًالصحيًالذاتيًلكوفيد 2

 كوبنهاغن:

 2020ًًمكتبًمنظمةًالصحةًالعالميةًالإقليميًلأوروبا:ً

(http://www.euro.who.int/en/health-topics/health-emergencies/coronavirus-covid-2020/novel-coronavirus-19-ncov-
technical-guidance/stay-physically-active-during-self-quarantine).ً 

 



لذا،ًفمنًالمهمًفيًظلًالظروفًالحاليةًأنًيحصلًالأشخاصًالمحتاجونًإلىًالمساعدةًًغيرهمًمنًالسكان.
 يعانونهًمنًاضطرابًتعاطيًالكحولًعلىًكلًالدعمًالذيًيحتاجونًإليه.بسببًماً

إذاًكنتًأنتًأوًأحدًالمقربينًإليكًتعانونًمنًمشكلاتًتتعلقًبتعاطيًالكحول،ًفيُرجىًمنكمًأخذًماًيليًفيً
 الحُسبان:

ًأوًحتىًالتقليلًمنهًبصورةًكبيرة،ًحيثً • يمثلًالوضعًالحاليًفرصةًفريدةًللإقلاعًعنًالشرب،
أصبحًفيًالإمكانً)بلًومنًدواعيًالضرورة(ًتجنبًالكثيرًمنًالمؤثراتًالاجتماعيةًومواقفًضغطً

 الأقران،ًمثلًالحفلات،ًوتجمعاتًالأصدقاء،ًوالمطاعم،ًوالأندية.

يمكنًأنًتكونًتدخلاتًاضطراباتًتعاطيًالكحولًالمتاحةًعبرًالإنترنتًبواسطةًعددًمنًالمهنيينً •
ةًأقلًوصما،ًإذًتمنحًقدراًأكبرًمنًالسريةًوالخصوصية،ًلذا،ًبادرًإلىًوجماعاتًالمساعدةًالمتبادل

 البحثًعنًنوعيةًالمساعدةًالتيًيمكنكًالحصولًعليهاًعنًطريقًالإنترنت.

ًلزمً • ًمنًالمساعدةًإذا
 
ًللرفقةًوالدعمًالذاتيًمعًشخصًتوليهًثقتكًوالتمسًمزيدا دًنظاما أوجِّ

 ،ًوجماعاتًالدعمًعبرًالإنترنت.الأمر،ًمثلًالحصولًعلىًالمشورة،ًوالتدخلات

ًتواصلًبالهاتف،ًواكتبًرسائلًقصيرةًأوً • :
 
قًالتباعدًالبدني،ًلكنًلاًتعزلًنفسكًاجتماعيا ِّ

طب 
ًجديدةًومبتكرةًللتواصلًمعًًاكتبًإلىًأصدقائك،ًوزملائك،ًوجيرانك،ًوأقاربك.

 
استخدمًطرقا

 الآخرينًدونًالاتصالًالبدنيًالفعلي.

بًالإيماءاتًوالمح • زاتًعلىًتعاطيًالكحولًعبرًالتلفزيونًووسائلًالإعلامًالتيًتعجًبالتسويقًتجنَّ ِّ
ف 

للكحولًوالترويجًله؛ًوانتبهًإلىًالروابطًالمتاحةًعبرًوسائلًالتواصلًالاجتماعيًالتيًترعاهاًدوائرً
 صناعةًالكحول.

السيطرةًقدرًالإمكان،ًوركزًعلىًالأشياءًالتيًيمكنكًالمعتادًاليوميًنظامكًحاولًالحفاظًعلىً •
 منًخلالًممارسةًتمريناتًيوميةًمثلا،ًأوًهوايات،ًأوًطرقًلاسترخاءًالعقلً.ً-عليهاًواصمدً

ًاتخاذً • ًمن ًيتمكنوا ًالصحيينًحتى ًالعاملين ًمع ًناقشًاستهلاككًللكحول ًأصبتًبالمرض، وإذا
 أفضلًالقراراتًفيماًيتعلقًبحالتكًالصحيةًالعامة.

 الموثوق بها والتعرف على المعلومات الخاطئةكيف يمكن الحصول على المعلومات 

احصلًعلىًالمعلوماتًمنًمصادرًموثوقًبها،ًمثلًمنظمةًالصحةًالعالمية،ًوالسلطاتًالصحيةً •
ثةًبشأنًكوفيدًالوطنية،ًوالمهنيينًالصحيين. ،ًبرجاءًالاطلاع19ً-وللحصولًعلىًمعلوماتًمحدَّ

 3العالمية.علىًالموقعًالإلكترونيًلمنظمةًالصحةً

وانتبهًإلىًالمواقعًالإلكترونيةًوالنصوصًًًاحرصًدوماًعلىًالتحققًمنًالمعلوماتًالتيًتحصلًعليها. •
التيًتبثًنفسًالرسائلًوتستخدمًنفسًطريقةًالكتابةًوالأسلوبًالعام،ًإذًقدًتكونًتلكًرسائلً

 تسويقيةًلنشرهاًعلىًنطاقًواسعًوإشاعةًالمعلوماتًالمضللة.

ماًفيماًيتعلقًبآثارًالكحولًعلىًالصحةًوالمناعة.انتبهًللادعاءاتً • وينبغيًًالزائفةًوالمضللة،ًلاًسي 
ً
 
ًتلكًالادعاءاتًبتاتا ًأنًشربًًاستبعاد ناتًعلى ًبي  ًتتوافر ًلا ًإذ ًللمعلوماتًالصحية، كمصدر

 
3Copenhagen: WHO Regional Office for Europe; 19) outbreak [online information portal]. -Coronavirus disease (COVID 

2020. (http://www.euro.who.int/en/health-topics/health-emergencies/coronavirus-covid-19).. 
 



ًعلىًمسارًالمرض19ً-الكحولًيوفرًأيًشكلًمنًأشكالًالحمايةًضدًكوفيد
 
ًإيجابيا

 
،ًأوًأنًلهًتأثيرا

 ديًوحصائله.المع

انتبهًإلىًماًيُشاعًمنًادعاءاتًعبرًالإنترنتًمنًأنًالكحولًلهًفوائدًمهمةًستحتاجًإليهاًبالتأكيدً •
ًًأثناءًفترةًالعزلًفيًالمنزلًأوًالحجرًالصحي.

 
فالكحولًلاًيجبًأنًيمثلًبأيًحالًمنًالأحوالًجزءا

 ضرورياًمنًنظامكًالغذائيًأوًأسلوبكًالمعيش يً.

مواقعًالإنترنتًومنشوراتًمواقعًالتواصلًالاجتماعيًالتيًتبيعًالمشروباتًالكحوليةًانتبهًإلىًأنً •
 إلكترونياًوتوصلهاًإلىًالمنزلًقدًتؤديًإلىًزيادةًاستهلاكًالكحولًواستهدافًالأطفالًبسهولة.

عكً • رَضًأوًادعاءًصحيًمزعومًيُقنِّ
َ
إذاًكنتًلاًتشربًالكحولًفيًالعادة،ًفلاًتدعًأيًسببًٍصحيًمُفت

 لشروعًفيًتناولًالكحول.ًًبا

 وأخيرا، فإن النقطة الهامة التي يجب تذكرها:

لا ينبغي تحت أي ظرفٍ من الظروف أن تستهلك أي نوعٍ من المنتجات الكحولية على أنها وسيلة للوقاية 
 أو علاجه. 19-من الإصابة بمرض كوفيد

ً

 

 

ً

 شكر وتقدير

،ًمديرًبرنامجًمكافحةًالكحولًوالمخدراتًغيرًالمشروعة،ًوالصحةًفيًالسجون،ًًبورغيسً-اضطلعتًكاريناًفيريرا
بتنسيقًهذهًالوثيقةًتحتًقيادةًالدكتورًجواوًبريدا،ًرئيسًالمكتبًالأوروبيًلمنظمةًالصحةًالعالميةًللوقايةًمنًً

ارئًالصحية،ًوالمكتبًالإقليميًًالأمراضًغيرًالساريةًومكافحتها،ًوبالتشاورًمعًفريقًإدارةًالأحداثًببرنامجًالمنظمةًللطوً
 لأوروبا،ًوالمقرًالرئيس يًلمنظمةًالصحةًالعالميةًفيًجنيف،ًبسويسراً.

وأعدتًهذهًالوثيقةًمارياًنيوفيلد،ًخبيرًاستشاري،ًالمكتبًالأوروبيًلمنظمةًالصحةًالعالميةًللوقايةًمنًالأمراضًغيرًً
برنامجًمكافحةًالكحولًوالمخدراتًغيرًالمشروعة،ًوالصحةًًبورغيس،ًمديرً-الساريةًومكافحتها،ًوراجعتهاًكاريناًفيريرا

 فيًالسجون،ًوماريستيلاًمونتيرو،ًكبيرًمستشارينًمكافحةًالكحولًبمنظمةًالصحةًللبلدانًالأمريكية.

كماًحظيتًالوثيقةًبمساهماتًإضافيةًمنًإيليناًيوراسوفا،ًمسؤولًتقني،ًبمكتبًمنظمةًالصحةًالعالميةًفيًالاتحادًً
ورغنًريم،ًكبيرًعلماء،ًمركزًالإدمانًوالصحةًالنفسية،ًتورونتو،ًكندا؛ًوخالدًسعيد،ًمستشارًإقليمي،ًًالروس ي؛ًوي

المكتبًالإقليميًلمنظمةًالصحةًالعالميةًلشرقًالمتوسط؛ًوإيزابيلًيورديًأجيري،ًمديرًبرنامج،ًالشؤونًالجنسانيةًً
يرًبرنامجًالوقايةًمنًالعنفًوالإصابات،ًالمكتبًًوحقوقًالإنسان،ًالمكتبًالإقليميًلأوروبا؛ًوجوناثانًباسمور،ًمد

الإقليميًلأوروبا؛ًومايكلًثورن،ًخبيرًاستشاري،ًمكتبًالوقايةًمنًالأمراضًغيرًالساريةًومكافحتهاًالتابعًللمكتبًً
 عالمية.الإقليميًلأوربا؛ًوفلاديميرًبوزنياك،ًمسؤولًتنسيق،ًإدارةًإساءةًاستعمالًالمواد،ًالمقرًالرئيس يًلمنظمةًالصحةًال

دًهذاًالمنشورًبمساعدةًماليةًمنًالحكومةًالنرويجية،ًوالحكومةًالألمانية،ًوحكومةًالاتحادًالروس يًفيًسياقًالمكتبًً عِّ
ُ
وأ

 الأوروبيًلمنظمةًالصحةًالعالميةًللوقايةًمنًالأمراضًغيرًالساريةًومكافحتهاً.

ً.2020©ًمنظمةًالصحةًالعالميةً

 


